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aƛƭƝ ŀōǎƻƭǾŜƴǘƛ ŀ ŦŀƴŘƻǾŞ {ƛƭǾƻǾȅ ƳŜǘƻŘȅ 

½ŘǊŀǾƝƳŜ ±łǎ ƴŀ Ǉƻőłǘƪǳ ƭŞǘŀΦ tƻőŀǎƝ ǘƻƳǳ ƳƻȌƴł ƴŜƻŘǇƻǾƝŘłΣ ŀƭŜ ǾŜ ǾȊŘǳŎƘǳ ƧŜ ƧƛȌ ŎƝǘƛǘ 
ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ǇǊłȊŘƴƛƴΣ ŎƻȌ ǇǊƻ ƳƴƻƘŞ Ȋ ƴłǎ ǎȅƳōƻƭƛȊǳƧŜ ƻōŘƻōƝ ƻŘǇƻőƛƴƪǳ ŀ ƴŀōƝǊłƴƝ ƴƻǾȇŎƘ 
sil. 

2Ɲǎƭƻ ǘƻƘƻǘƻ őŀǎƻǇƛǎǳ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴƻ ƴŀ ŀƪŎŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȅ Ǿ ƴŜƧōƭƛȌǑƝ ŘƻōŠΣ ŀƭŜ ǾŠǘǑƛƴǳ 
ǎǘǊłƴŜƪ ƧǎƳŜ ǇƻƴŜŎƘŀƭƛ ǇǊƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƴŀǑƛŎƘ ŀōǎƻƭǾŜƴǘǻΦ WǎƳŜ ǾŜƭƳƛ ǊłŘƛΣ ȌŜ ǊŜŀƎǳƧŜǘŜ ƴŀ 
ƴŀǑƛ ǾȇȊǾǳ ƻƘƭŜŘƴŠ ǾŀǑƛŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΦ Wǎƻǳ ǘƝƳ ƴłŘƘŜǊƴȇƳ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ǎŜǘƪłǾł 
ƪŀȌŘȇ ŀōǎƻƭǾŜƴǘ ŀ ǇƻƪǳŘ Ƨǎƻǳ ǘȅǘƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƧŜǑǘŠ ǇƻŘǇƻǌŜƴȅ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƳƛ ŘǊǳƘȇŎƘΣ Ƨǎƻǳ 
ƳƻǘƛǾŀŎƝ ǇǊƻ ŘǊǳƘŞΦ 
bŀ ȊłǾŠǊ ƧǎƳŜ ȊŀǌŀŘƛƭƛ ƴŠƪƻƭƛƪ ǊŀŘ ǇǊƻ ŎǾƛőŜƴƝΦ WŘŜ ƘƭŀǾƴŠ ƻ ϦǇŀǎǘƛőƪȅϦ Řƻ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ őŀǎǘƻ 
ŘƻǎǘłǾŀƧƝ ƳŞƴŠ ȊƪǳǑŜƴƝ ŀōǎƻƭǾŜƴǘƛ ƴŀǑƛŎƘ ƪǳǊǎǻΦ 

U ƴłǎ Ǿ Praze v /ŜƴǘǊǳ {ƛƭǾƻǾȅ ƳŜǘƻŘȅ ƧŜ ǎǘłƭŜ ǊǳǑƴƻ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧƝ ǎŜ ŀƪŎŜ ŀ ƪǳǊǎȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾȌŘȅ 
ǳǾłŘƝƳŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝΦ 
WŜ ǘƻΣ Ƨŀƪƻ ǘǊŀŘƛőƴŠ ƪŀȌŘȇ ǊƻƪΣ ¦ƭǘǊŀ ƪǳǊǎΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƴŀŘǎǘŀǾōƻǳ ½łƪƭŀŘƴƝƘƻ ƪǳǊǎǳΦ !ōǎƻƭǾŜƴǘƛ 
o ƴŠƳ ǌƝƪŀƧƝΣ ȌŜ Ǉƻ ƧŜƘƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝΣ Ƨŀƪƻōȅ ǎŜ ǾǑŜŎƘƴƻΣ Ŏƻ ǎŜ ƴŀǳőƛƭƛΣ ƧŜǑǘŠ ǾƝŎŜ ŀ rychleji 
Ǉƻǎǳƴǳƭƻ ŘƻǇǌŜŘǳΦ bŀƧŘŜǘŜ ǘǳ ŘŀƭǑƝ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƴŀ ǳǇŜǾƴŠƴƝ ǎǾŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ ŀ na pomoc 
ƻǎǘŀǘƴƝƳΦ ¢ŜŎƘƴƛƪǳ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾłƴƝ ǾƻŘȅΣ ƪŘŜ ǾƻŘŀ ǎƭƻǳȌƝ Ƨŀƪƻ ƭŞƪΦ bŀǳőƝǘŜ ǎŜ ¢ŜŎƘƴƛƪǳ ǘǌƝ 
ƻōǊŀȊǻΣ ƪǘŜǊł Ƴł ǘŀƪŞ ƻōǊƻǾǎƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŘǊŀǾƝΦ ±ȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ǎƻōŠ 
a ƻǎǘŀǘƴƝƳ ƧŜ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǊȅŎƘƭŞ ǾƛōǊŀŎŜ ǊǳƪƻǳΦ 
A ƳƴƻȊƝ Ȋ Ǿłǎ ƻŎŜƴƝ ǘŀƪŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƴŀ ƘƭŜŘłƴƝ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ǾȅƳłƘłƴƝ ŘƭǳƘǻ ŀ pokud pracujete 
v oblasti prodeje a obchodu, pak je tu technika ƴŀ ǇǌƛǘŀƘƻǾłƴƝ ƪƭƛŜƴǘǻ ŀ ȊłƪŀȊƴƝƪǻΦ 

¦ƭǘǊŀ ƪǳǊǎ ǎŜ ƪƻƴł нрΦ-26. őŜǊǾƴŀ ŀ Ƴł ȊłƪƭŀŘƴƝ ǘŞƳŀΥ ±ȅōŜǊǘŜ ǎƛ ȊŘǊŀǾƝΦ 



.ȅƭƻ ōȅ ƴłŘƘŜǊƴŞΣ ƪŘȅōȅ ƧŜŘƴƝƳ Ȋ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ŎƝƭǻ ƪŀȌŘŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ōȅƭƻ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǎǾŞ ȊŘǊŀǾƝΣ Ƨŀƪƻ 
ǇǌƛǊƻȊŜƴȇ ǎǘŀǾ ōȅǘƝΦ ±ƝƳŜΣ ȌŜ Ǿ ƳƴƻƘŀ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ǘƻ ǘŀƪ ƴŜƴƝΦ {ǇƝǑŜ ǎŜ ƳƴƻȊƝ Ȋ ƴłǎ ǎƴŀȌƝ 
o ƻǇŀőƴȇ ǎǘŀǾΦ tƻƪǳŘ ƳłǘŜ ǘŜƴǘƻ ǇǊƻōƭŞƳΣ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ƴŜőŜƪŀǘ ŀ ŘƻǇƭƴƛǘ ǎƛ ǾȊŘŠƭłƴƝ 
v ǘƻƳǘƻ ǎƳŠǊǳΦ { ǾŜƭƪƻǳ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘƝ ŘƻǎǘŀƴŜǘŜ ƻŘǇƻǾŠř ǇǊłǾŠ ƴŀ ǘƻƳǘƻ ƪǳǊǎǳΦ 

[ŜǘƴƝΣ ǾƝƪŜƴŘƻǾȇ Ǉƻōȅǘ ƴŀ aŜŘƭƻǾŠ ǎŜ ǎǘŀƭ ƧƛȌ ǘǊŀŘƛőƴƝƳ ǎǘŀǊǘŜƳ Řƻ ƭŜǘƴƝ ǎŜȊƽƴȅΦ [Ŝǘƻǎ ǘƻƳǳ 
nebude jinak. 1.-3. őŜǊǾŜƴŎŜ ǎŜ ǎŜƧŘŜƳŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƪƻǳǘŠ ǾȅǎƻőƛƴȅΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ 
ȊŀŎǾƛőƛƭƛ ƳŜƴǘłƭƴŠ ƛ ŦȅȊƛŎƪȅ όǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƳȅǑƭŜƴƻ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ǎǇƻǊǘΣ ǇǊƻŎƘłȊƪȅ ŀǇƻŘΦύΦ ±ƝŎŜ ǎŜ 
ŘƻȊǾƝǘŜ ƴŀ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǎǘǊłƴŎŜΦ WŜ ƳƻȌƴƻ ǎŜōƻǳ ǾȊƝǘ ƛ ƻǎƻōȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ ƴŀǑƛƳƛ ŀōǎƻƭǾŜƴǘȅΦ ¢ƛ ǎŜ 
ƳƻƘƻǳ Ȋǵőŀǎǘƴƛǘ ƴŀǑƝ ǇǌŜŘƴłǑƪȅΣ ƴŜōƻ ƳƻƘƻǳ ǎ ƴłƳƛ ǘǊłǾƛǘ ǳǾƻƭƴŠƴŞ ŎƘǾƝƭŜ Ǉǌƛ ȊǇŠǾǳ 
a ǾŜőŜǊƴƝ ǾƻƭƴŞ ȊłōŀǾŠΦ /ƻ ǎŜ ǘȇƪł ǇǌƝǊƻŘȅΣ ƧŜ ǘƻ ōŀƭȊłƳ ƴŀ ŘǳǑƛΦ 

2ŜǊǾŜƴŜŎ ǇǊƻ ƴłǎ ȊŘŀƭŜƪŀ ƧŜǑǘŠ ƴŜƴƝ ǇǊłȊŘƴƛƴƻǾȇƳ ƳŠǎƝŎŜƳΦ tƻŘƭŜ ŀƪǘǳłƭƴƝƘƻ Ǉƭłƴǳ ƴłǎ 
őŜƪŀƧƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƪǳǊǎ м ŀ нΣ ǎǇŜŎƛłƭȅ Ϧ{ŜōŜǵŎǘŀϦ ŀ "Sex a ƳȅǎƭϦΦ ¢ŞƳŀǘŀ ƻǇǊŀǾŘǳ ƭŜǘƴƝ ŀ ǇƻǳőƴłΦ 
tǎȅŎƘƻƭƻƎƻǾŞ ǌƝƪŀƧƝΣ ȌŜ ǾŜƭƳƛ ƳƴƻƘƻ ǇǊƻōƭŞƳǻ Ǿ oblasti psychiky a ōƭƻƪǳƧƝŎƝŎƘ ǎǘŀǾǻΣ ƪǘŜǊŞ 
ƪƻƴőƝ őŀǎǘȇƳ ȌƛǾƻǘƴƝƳ ƴŜǵǎǇŠŎƘŜƳΣ Ƴł ǇǻǾƻŘ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΦ ±łȌƴŠ ƛ ƴŜǾłȌƴŠ 
a s ƴƻǘƴƻǳ ŘłǾƪƻǳ ƴŀŘƘƭŜŘǳ ŀ ƘǳƳƻǊǳ Ǿłǎ ǘŠƳƛǘƻ ƪǳǊǎȅ ōǳŘŜ ǇǊƻǾłȊŜǘ ƭŜƪǘƻǊ 5ǊŀƎŀƴ 
±ǳƧƻǾƛőΦ 

bŀ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǎǇŜŎƛłƭŜŎƘ ŀ ½łƪƭŀŘƴƝŎƘ ƪǳǊǎŜŎƘ ƧǎǘŜ ǎŜ ǎŜǘƪŀƭƛ ǎ ƴŀǑƝ ƭŜƪǘƻǊƪƻǳ ½ǳȊƪƻǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ 
ǾŜƭƪƻǳ ƻǇƻǊƻǳ ƴŜƧŜƴ ƭŜƪǘƻǊǎƪŞƘƻ ǘȇƳǳΣ ŀƭŜ ŎŜƭŞƘƻ ŎŜƴǘǊŀ {aΦ aȅ ƧƝ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇǌŜƧŜƳŜ ƳƴƻƘƻ 
ƴłŘƘŜǊƴȇŎƘ ƪǳǊǎǻ ŀ ǇƻǾȊƴłǑŜƧƝŎƝŎƘ ƻƪŀƳȌƛƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ȊŀȌƝǾłƳŜ Ƴȅ ƭŜƪǘƻǌƛ ǎǇƻƭǳ ǎ ǾłƳƛΦ 

bŀ ǇƻŘȊƛƳ ƳłƳŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȅ ŘŀƭǑƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ǳǊőƛǘŠ ǎŜ ŘƻőƪłƳŜ ƳƴƻƘŀ ƴƻǾȇŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǻΦ ! to 
ǇǌŜƧŜƳŜ ƛ ǾłƳΦ ±ȅǳȌƝǾŜƧǘŜ ƪŀȌŘŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊƻ ƻǎƻōƴƝ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎǾŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝΦ ±ȅǳȌƝǾŜƧǘŜ 
ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ǎƛ ƪǳǊǎȅ ōŜȊǇƭŀǘƴŠ ŀ ǳǇŜǾƴƛǘ ǘŀƪ ƴƻǾŞ ƴłǾȅƪȅΦ 
¿Ŝ ƴŜƴƝ ƳƴƻƘƻ őŀǎǳ Κ 
¢ŀƪ ǘŜƴǘƻ ŘǻǾƻŘ ǎƭȇŎƘłƳŜ ǾŜƭƳƛ őŀǎǘƻΦ hŘǇƻǾŠř ƧŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘłΦ bŜƳłƳŜ-ƭƛ ƴȅƴƝ őŀǎ ƴŀ 
ǾȅōǳŘƻǾłƴƝ ǎǾŞƘƻ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ŀ ǘǾƻǌƛǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΣ ƳƻȌƴł ōǳŘŜƳŜ ƳǳǎŜǘ ƴŠƪŘȅ ǇƻȊŘŠƧƛ 
ƻōŠǘƻǾŀǘ ŘŀƭŜƪƻ ǾƝŎŜ őŀǎǳ ŀ ǇŜƴŠȊ ƴŀ ƧŜƘƻ ϦǇƻƭƻȊŘǊŀǾŞϦ ǳŘǊȌƻǾłƴƝΦ 

¦ǊőƛǘŠ ȊǾƻƭƝǘŜ ƳƻǳŘǊŞ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΦ aȅ ǎŜ ƴŀ Ǿłǎ ǘŠǑƝƳŜ ǎŜ ƴŀ Ǿłǎ Ǉǌƛ ƧŀƪŞƪƻƭƛǾ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǎŜ 
silvovou metodou. 

wŜŘŀƪőƴƝ ǊŀŘŀ őŀǎƻǇƛǎu Alfa, centrum Silvovy metody Praha. 
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¢ŞƳŀ ǇǌŜŘƴłǑƪȅΥ Ϧ.¦6¢9 a[!5~N ! ¿LW¢9 5;[9ΗϦ 

 

tƻŘǊƻōƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳΥ 
 
tłǘŜƪ мΦ тΦ нллр 

Á hŘ мрΦлл ƘƻŘƛƴ ǇǌƝƧŜȊŘ Ҍ ǳōȅǘƻǾłƴƝ 
Á Nocleh 

 
Sobota 2. 7. 2005 

Á {ƴƝŘŀƴŠ όŦƻǊƳƻǳ ϦǑǾŞŘǎƪŞƘƻ ǎǘƻƭǳϦύ 
Á 10.00 - мпΦлл ƘƻŘƛƴΥ ǇǌŜŘƴłǑƪŀ 
Á hōŠŘ όŦƻǊƳƻǳ ōǳŦŜǘǳ - ǾȇōŠǊ ȊŜ őǘȅǌ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭΣ ǾƝŎŜ ŘǊǳƘǻ ǇǌŜŘƪǊƳǻΣ ǇƻƭŞǾŜƪΣ 
ƳƻǳőƴƝƪǻΣ ǎŀƭłǘǻύ 

Á ±ƻƭƴł ƻŘǇƻƭŜŘƴƝ ȊłōŀǾŀ - sport, rekreace, turistika 
Á ±ŜőŜǊƴƝ ǎǇƻƭŜőƴł ȊłōŀǾŀ - ǾƛƴłǊƴŀΣ ȊǇŠv, tanec 
Á Nocleh 

 
bŜŘŠƭŜ оΦ тΦ нллр 

Á {ƴƝŘŀƴŠ όŦƻǊƳƻǳ ϦǑǾŞŘǎƪŞƘƻ ǎǘƻƭǳϦύ 



Á 11.00 - моΦлл ƘƻŘƛƴΥ ǘȇƳƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƝ ŎŜƭŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ŘǊǳƘȇƳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŘǊŀǾƝ 
Á hōŠŘ όŦƻǊƳƻǳ ōǳŦŜǘǳ - ǾȇōŠǊ ȊŜ őǘȅǌ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭΣ ǾƝŎŜ ŘǊǳƘǻ ǇǌŜŘƪǊƳǻΣ ǇƻƭŞǾŜƪΣ 
ƳƻǳőƴƝƪǻΣ ǎŀƭłǘǻύ 

Á wƻȊƭƻǳőŜƴƝ Ҍ ƻŘƧŜȊŘ 

 
CENY 

5ƻǎǇŠƭł ƻǎƻōŀ Ǉƭƴł ŎŜƴŀΥ 2.200,- Yő 

  ƪƭǳōƻǾł ŎŜƴŀΥ 2.000,- Yő 

5ƝǘŠόƻŘ о Řƻ мн ƭŜǘύ Ǉƭƴł ŎŜƴŀΥ 1.700,- Yő 

  ƪƭǳōƻǾł ŎŜƴŀΥ 1.500,- Yő 

5ƝǘŠ Řƻ о ƭŜǘ ȊŘŀǊƳŀ όōŜȊ ƴłǊƻƪǳ ƴŀ ǇƻǎǘŜƭ ŀ ǎǘǊŀǾǳύ 

Chcete-ƭƛ ǎƛ ǎ ǎŜōƻǳ ǾȊƝǘ ǇŜƧǎƪŀΥ слΣ- Yőκм ŘŜƴ 

 

±ŜǑƪŜǊŞ ǇǌƛƘƭłǑƪȅ ŀ ǵƘǊŀŘȅ ƧŜ ǘǌŜōŀ Řƻ ŎŜƴǘǊŀ {a - ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ ŀ ƴŀ ǵőŜǘ {ƛƭǾƻǾȅ ƳŜǘƻŘȅ 

ǾȅǌƝŘƛǘ ƴŜƧǇƻȊŘŠƧƛ Řƻ Ǉłǘƪǳ нпΦ őŜǊǾƴŀ нллр. 

± ƘƻǘŜƭǳ ƳłƳŜ ƻƳŜȊŜƴȇ ǇƻőŜǘ ǊŜȊŜǊǾƻǾŀƴȇŎƘ ƳƝǎǘΣ ǇǊƻǘƻ ǎ ǇǌƛƘƭłǑŜƴƝƳ ƴŜƻǘłƭŜƧǘŜΗ 

 

! ȊŘŜ ǎŜ ƳǻȌŜǘŜ ǇƻŘƝǾŀǘ ƴŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ Ȋ ƳƛƴǳƭŞƘƻ ǊƻƪǳΦ 
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ŀƴŜō Ƨŀƪ ŘŠǘƛ ϦǇǊƻōŠƘƭȅϦ {ƛƭǾƻǾƪƻǳ 

 5=¢{Yº Y¦w{ ƧǎƳŜ ǳǎǇƻǌłŘŀƭƛ Ǉƻ ŘǾƻǳƭŜǘŞ odmlce v listopadu 2004. Informace z ǘƛǘǳƭƪǳΣ ȌŜ 
ŘŠǘƛ ϦǇǊƻōŠƘƭȅϦ {ƛƭǾƻǾƪƻǳ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ǾȇǎǘƛȌƴłΣ ŀ ǘƻ ƴłǇƭƴƝ ǎƭƻǾŀ ƻōǊŀȊƴƻǳ ƛ ǎƪǳǘŜőƴƻǳΗ wƻŘƛőŜ 
ƴŜƧǎƻǳ ƴŀ ǘƻƳǘƻ ƪǳǊǎǳ ǇǌƝǘƻƳƴƛ ŀ ƧƛǎǘŠ ōȅ ƳƴƻƘŞ ȊŀƧƝƳŀƭƻΣ Ŏƻ ȌŜ ǎŜ ǘŀƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ŘŠƭƻΦ 

Tak tedy: 5=¢{Yº Y¦w{ ōȅƭ ǇŜǎǘǊȇΣ ȊłōŀǾƴȇΣ ƪǊłǎƴȇΣ ƴłǊƻőƴȇΣ ǇǌŜƪǾŀǇƛǾȇΣ ŘȅƴŀƳƛŎƪȇΣ 
ǇƻǳőƴȇΣ ǘǾƻǌƛǾȇΣ ǾŜǎŜƭȇ ΦΦΦǇǌƝǾƭŀǎǘƪǻ ōȅ ƳƻƘƭƻ ōȇǘ ƧŜǑǘŠ ƳƴƻƘƻ ŀ ǾǑŜŎƘƴȅ Ƨǎƻǳ ǾȇǎǘƛȌƴŞΦ 

5=¢{Yº Y¦w{ ƧŜ ǘƻǘƛȌΣ ƳƛƭƝ ŘƻǎǇŠƭƝΣ ǵǇƭƴŠ ƧƛƴȇΦ tǊƻ ǇǌƛōƭƝȌŜƴƝ ƛ ǇƻǳőŜƴƝ ƧǎƳŜ ǇǊƻ Ǿłǎ 
zaznamenali ƴłȊƻǊȅ ŀ ƴłǇŀŘȅ ƴŀǑƛŎƘ ϦǎƛƭǾƛǎǘƛŎƪȇŎƘϦ ŘŠǘƝ. 

  

hǘłȊƪŀΥ 
/ƻ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜǘŜΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǌŜƪƴŜΥ aŞ ȊƭŜǇǑǳƧƝŎƝ ǎŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƳŀƧƝ ǎƭƻǳȌƛǘ ƪ dobru lidstva? 

http://www.silvamethod.cz/index.php?pg=fotogalerie&gal=Medlov+2004


hŘǇƻǾŠřΥ 
/ŜǎǘƻǾŀǘ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛΣ ǾȅƴŀƭŞȊǘ ǊŀƪŜǘƻǾȇ Ǌǳƪǎŀƪ ƴŀ ƴłƪǳǇȅΣ ȊƭŜǇǑƛǘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ 
ǾŜ ǑƪƻƭłŎƘΣ ǾȅƳȅǎƭŜǘ ŀǳǘƻ na vzduch. 

hǘłȊƪŀΥ 
/ƻ ǎŜ ǾłƳ ǾȅōŀǾƝΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǌŜƪƴŜΥ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƳȅǑƭŜƴƪȅΚ 

hŘǇƻǾŠřΥ 
5ƻōǊŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ Ǿ ŘƻōǊŞƳ ǎƳȅǎƭǳΦ 

hǘłȊƪŀΥ 
tǊƻő ǎƛ ƳȅǎƭƝǘŜΣ ȌŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǎǇłƴŜƪΚ 

hŘǇƻǾŠŘƛΥ tǊƻǘƻȌŜ ƪŘȅȌ ōȅ őƭƻǾŠƪ ƴŜǎǇŀƭΣ ƳƻƘƭ ōȅ ƳƝǘ ǘŜǇƭƻǘǳΦ 
±ŠŘŎƛ ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ƪŘȅȌ ƳłƳŜ ǊƻȊǎǾƝŎŜƴŞ ǎǾŠǘƭƻ ǾŜ ǎǇŀƴƝΣ ǘŀƪ ǊƻǎǘŜƳŜΦ 

hǘłȊƪŀΥ 
tǊƻő ǎƛ ƳłƳŜ ǇŀƳŀǘƻǾŀǘ ǎǾŞ ǎƴȅΚ 

hŘǇƻǾŠřΥ 
!ōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ ƘŜȊƪȇ ȌƛǾƻǘΗ 
 
tƻǎƭŜŘƴƝ ƻŘǇƻǾŠř ǇǊƻƴŜǎƭ ƴŜƧƳƭŀŘǑƝ ǵőŀǎǘƴƝƪ ƪǳǊǎǳΣ ǑŜǎǘƛƭŜǘȇ aƝǑŀΦ tƻǎǳřǘŜ ǎŀƳƛ ƧŜƧƝ 
ƪǾŀƭƛǘǳΣ ŀƭŜ ǇƻŘƭŜ ƴŀǑŜƘƻ ƴłȊƻǊǳ ǘƻ ƧŜ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝ ƴłƳŠǘ ǇǊƻ ƴłǎ ǾǑŜŎƘƴȅ! 

  

Na kursu jsme se s ŘŠǘƳƛ ŘƻƳƭƻǳǾŀƭƛΣ ȌŜ ƴłƳ ŘŀƧƝ ǾŠŘŠǘ o ǎǾȇŎƘ ǵǎǇŠǑƝŎƘ ŀ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘŜŎƘ. 
hōǊŀŎƝƳŜ ǎŜ ǾǑŀƪ ǎǇƝǑŜ ƴŀ ±łǎ - ǊƻŘƛőŜ ŀōǎƻƭǾŜƴǘǻ 5ŠǘǎƪŞƘƻ ƪǳǊǎǳ - a ǇǊƻǎƝƳŜ ±łǎΣ abyste 
ƴłƳ ǎŘŠƭƛƭƛΣ Ƨŀƪȇ ǾȇȊƴŀƳ ǘŜƴǘƻ ƪǳǊǎ ǇǊƻ ±ŀǑŜ ŘŠǘƛ ƳŠƭΦ 

5ŠǘŜƳ ǇƻǎƝƭłƳŜ pozdravy a malou ǇǌƛǇƻƳƝƴƪǳΥ ǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ Ǌłƴƻ όƴŜƧƭŞǇŜ ƧŜǑǘŠ 
ǇǌŜŘ ƻŘŎƘƻŘŜƳ Řƻ Ǒƪƻƭȅύ ǘŜŎƘƴƛƪǳ Zrcadlo mysli. V ōƝƭŞƳ ǊłƳǳ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧǘŜΣ Ƨŀƪ ōǳŘŜ 
ǇǊƻōƝƘŀǘ ŎŜƭȇ ǾłǑ ŘŜƴ - ƴŀǇǌΦ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǾȇōƻǊƴŞ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝΣ ǾȅƴƛƪŀƧƝŎƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ Ǉǌƛ ȊƪƻǳǑŜƴƝΣ 
ƻŘǇƻƭŜŘƴŜ ǎƪǾŠƭŞ ȊłȌƛǘƪȅ Ǉǌƛ ƳƛƳƻǑƪƻƭƴƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦ YŘȅƪƻƭƛǾ ǎƛ ǇǌŜǎ ŘŜƴ 
ǾȊǇƻƳŜƴŜǘŜ ƴŀ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾŀƭƛ Ǿ ½ǊŎŀŘƭŜ ƳȅǎƭƛΣ ǘŀƪ ǇƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ¢ǌƝ 
ǇǊǎǘǻ a ǇǌŜŘǎǘŀǾǘŜ ǎƛ Řƻƪƻƴŀƭȇ ǾȇǎƭŜŘŜƪΣ ƪ tomu si v ŘǳŎƘǳ ǌŜƪƴŠǘŜ ƴŀǇǌΦ ϦałƳ ƧŜŘƴƛőƪǳ 
z ǇƝǎŜƳƪȅ Ȋ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪȅϦ ƴŜōƻ ϦhŘǇƻƭŜŘƴŜ ƴŀ ǘŀƴŜőƴƝƳ ƪǊƻǳȌƪǳ ǎƪǾŠƭŜ ǘŀƴőƝƳ ŀ raduji se 
z toho." 5ǻƭŜȌƛǘł ǇƻȊƴłƳƪŀ ǇǊƻ ǊƻŘƛőŜΥ ƴŜȊŀǇƻƳŜƶǘŜ ±ŀǑŜ ŘŠǘƛ ƴŀǳőƛǘΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǾȌŘȅ 
ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ Ȋŀ ǾǑŜΣ Ŏƻ ǎŜ ƧƛƳ ǎǇƭƴƝΗΗ 

tǊƻǎƝƳŜΣ ŀōȅǎǘŜ ƴłƳ Ǉƻǎƭŀƭƛ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ±ŀǑŜ ƛ ±ŀǑƛŎƘ ŘŠǘƝΦ { ǇƻǘŠǑŜƴƝƳ ǇǌƝǎǇŠǾƪȅ ǳǾŜǌŜƧƴƝƳŜ 
v ǘƻƳǘƻ őŀǎƻǇƛǎŜ ŀ s ƴŀŘǑŜƴƝƳ ǎŜ Ȋ nich budeme radovat! V ƭŜǘƻǑƴƝƳ ǊƻŎŜ ōȅŎƘƻƳ ŎƘǘŠƭƛ 
realizovat ƴƻǾŠ ǳǇǊŀǾŜƴȇ ƳƻŘǳƭ 5=¢{Y;Ih Y¦w{¦, k ƧŜƘƻȌ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ōȅ ƴłƳ ǾŀǑŜ ǇƻŘƴŠǘȅ 
byly ǾŜƭƳƛ ǳȌƛǘŜőƴŞΦ 

 



:+5£%./34) !"3/,6%.4° )Ȣ 
str. 
5  

Wŀƴŀ aŀƭł 
/ƻ ǎŜ ǾǑŜ Řł ǌŜǑƛǘ ōƝƭȇƳ ǊłƳŜőƪŜƳΚ 

WƳŜƴǳƧƛ ǎŜ Wŀƴŀ aŀƭł ŀ ŎƘǘŠƭŀ ōȅŎƘ ǇƻǇǎŀǘ Ŏƻ ǾǑŜ ǎŜ Řł ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ǇƻƳƻŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ōƝƭȇŎƘ 
ǊłƳŜőƪǻΦ wƻȊƘƻŘƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊǾŜǌŜƧƴƛǘ ǘŜƴǘƻ ǇǌƝōŠƘΣ ŀōȅ ƛ ƧƛƴƝ ŘƻƪłȊŀƭƛ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ 
ǾȅǇŀŘŀƧƝ ǾŜƭƳƛ ǎƭƻȌƛǘŠ ŀ ǘŞƳŠǌ ƴŜǌŜǑƛǘŜƭƴŠΦ !ōȅŎƘ ǳƪłȊŀƭŀ ƳƻȌƴȇ ȊǇǻǎƻō Ƨŀƪ ȊŀőƝǘ ƭŞǇŜ ȌƝǘΣ 
ƪŘȅȌ ǳȌ ǎŜ ȊŘłΣ ȌŜ ȌƝǘ ƴŜƳł ŎŜƴǳΦ tǊƻōƭŞƳ ƪǘŜǊŞƘƻ ōȅŎƘ ǎŜ ŎƘǘŠƭŀ Řƻǘƪƴƻǳǘ ƧŜ ƳŜƴǘłƭƴƝ 
ōǳƭƛƳƛŜΦ aȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ǇǊƻōƭŞƳΣ ƪǘŜǊȇƳ ƧŜ ƳŜƴǘłƭƴƝ ŀƴƻǊŜȄƛŜ Ƴł ǎǘŜƧƴŞ ƪƻǌŜƴȅ ǇǻǾƻŘǳ Ƨŀƪƻ 
ƳŜƴǘłƭƴƝ ōǳƭƛƳƛŜΦ YŘŜ ǘƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾȊƴƛƪłΚ tǊƻőΚ ! ƘƭŀǾƴŠ ǇǊƻő ǳ ƳƭŀŘȇŎƘ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ƧŜǑǘŠ 
ƴŜƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪŜ ǎǾŞƳǳ ǾŠƪǳ ǇǊƻƧƝǘ ǎƭƻȌƛǘƻǎǘƝ ȌƛǾƻǘŀ ŀ ǘŀƪ ǎŜ őƭƻǾŠƪ ǇǘłΣ Ŏƻ ƧŜ 
ǘǊłǇƝΚ /ƻ ƧŜ ǇǌƝőƛƴŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǳΦ 

bŜƧǎŜƳ ƻŘōƻǊƴƝƪ ŀ nezabȇǾłƳ ǎŜ Řƻ Ƙƭƻǳōƪȅ ǘƻǳǘƻ ƴŜƳƻŎƝΦ tǊƻȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ƳŜƴǘłƭƴƝ ōǳƭƛƳƛƛΣ ƧŜ 
ǇǊȅőΦ 

/ƘǘŠƭŀ ōȅŎƘ ǌƝŎǘ ƭƛŘŜƳ ǎŜ ǎǘŜƧƴȇƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ Ŏƻ ǇƻƳƻƘƭƻ ƳŠ ŀ Ŏƻ ƳŠ ƧƛǎǘƝΣ ŀōȅ ǎŜ ǾǑŜ ȊƴƻǾǳ 
ƴŜȊŀőŀƭƻ ƻǇŀƪƻǾŀǘΦ 

tƻǘǌŜōǳƧƛ ƧŜƴ Ǿ ǊȅŎƘƭƻǎǘƛ ǇǌƛōƭƝȌƛǘΣ ǇǊƻő ƪ tomu u ƳƴŜ ȊǌŜƧƳŠ ŘƻŎƘłȊŜƭƻΦ ½ŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ƳƝǘ 
ǇǊƻōƭŞƳȅ ƪƻƭŜƳ ǾŠƪǳ мп ƭŜǘΦ ±ȅǊǻǎǘŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎ maminkou a ǎŜǎǘǊƻǳΦ aƻƧƛ ǊƻŘƛőŜ ǎǇƻƭǳ ƴŜȌƛƭƛ 
ƻŘ ƳȇŎƘ н ƭŜǘΦ ¢ƻǳȌƛƭŀ ƧǎŜƳ Ǉƻ ǘƻƳΣ ŀōȅ ƳŠ ƳŠƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ƳƻŎ ǊłŘƛΣ ŀōȅ ǎŜ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƳŀƳƪŀ 
mazlila a ǎŜǎǘǊŀ ǎƛ ƘǊłƭŀΦ !ǎƛ Ƨŀƪƻ ƪŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ŎƝǘƝ ǘǳǘƻ ǇǌƛǊƻȊŜnost. Maminka byla velmi 
ȊŀƳŠǎǘƴŀƴłΣ ǎŜǎǘǊŀ ƻ 6 ƭŜǘ ǎǘŀǊǑƝ ŀ s ǵǇƭƴŠ ƧƛƴȇƳƛ ǎǘŀǊƻǎǘƳƛ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ƧłΦ ¢ŀǘƝƴƪŀ ƧǎŜƳ 
ǾƝŘŀƭŀ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ őǘǊƴłŎǘ ŘƴǻΦ ±ŜƭƳƛ ǊŜłƭƴŠ ǎŜ Ƴƛ ǾȅōŀǾǳƧŜ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ȊŀȌƝǾŀƭŀ ƻǇŀőƴŞ ǇƻŎƛǘȅΣ 
ƴŜȌ ǘȅ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ŎƘǘŠƭŀ ǇǊƻȌƝǾŀǘΦ aȅǎƭŜƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ȌŜ ƻ ƳŠ ƴƛƪŘƻ ƴŜǎǘƻƧƝΣ ȌŜ ƳŠ ƴƛƪŘƻ ƴŜŎƘŎŜ 
a ȌŜ ƧǎŜƳ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ƧŜƴ ǇǌƝǘŠȌƝΦ ałƳ ƧŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ƳƻŎ ǊłŘŀΣ ŀƭŜ ȌƛǾƻǘ ƧŜ ƴŠƪŘȅ ǇǊƻǎǘŠ ǘŀƪƻǾȇΦ 
A ƪŘȅȌ őƭƻǾŠƪ ƴŜǾƝ Ƨŀƪ ǎƛ Ǿ ŘŀƴŞ ŎƘǾƝƭƛ ǇƻƳƻŎƛ ȊŀőƴŜ ǎŜōŜŘŜǎǘǊǳƪŎŜΦ ¢ŀ ǘǊǾŀƭŀ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘΦ 
½Ɲǎƪŀƭŀ ƧǎŜƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ŀōȅŎƘ ǳǎǇŠƭŀ ŀ ƳŠƭƛ ƳŠ ƭƛŘŞ ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜ ǊłŘƛΣ ƳǳǎƝƳ ōȇǘ ƳƻŎ ƘŜȊƪłΣ 
ƳƛƭłΣ ǑǘƝƘƭł ŀ ƪŘȅȌ ǎŜ Ƴƴƻǳ ōǳŘŜ ƭŜƎǊŀŎŜ ōǳŘŜ ǘƻ ƧŜǑǘŠ ƭŜǇǑƝΦ !ƭŜ Ƨŀƪ ǘƻ ǾǑŜ ǇǊƻǾŞǎǘΚ ¢ƻ ǇǊƻ 
ƳƴŜ ōȅƭƻ ǾŜƭƳƛ ǘŠȌƪŞΣ ƴŜōȅƭƻ ǘƻǘƛȌ Ǿ ƳŞ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǎǘƛ ƳƝǘ ǎŜ ǊłŘŀ Ƨŀƪƻ ƘŜȊƪƻǳΣ ƳƛƭƻǳΣ ǑǘƝƘƭƻǳ 
a legrŀőƴƝ ŘƝǾƪǳΦ bŜƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊłŘŀ ŀ ǾǻōŜŎ ƧǎŜƳ ǎƛ ƴŜǾŠǌƛƭŀΦ bƛƪƻƘƻ ƳƻŎ ƴŜȊŀƧƝƳŀƭŀ ǘŀ 
ǳǎǘǊŀǑŜƴł ŀ ƻǎŀƳŠƭł Ƙƻƭƪŀ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ȊƪǊłǘƪŀ ƴŠƧŀƪ ǾȅǊƻǎǘƭŀΦ bŀ ƳŀƭŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎŜ Ȋŀőŀƭȅ 
ƴŀōŀƭƻǾŀǘ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎǘŜƧƴŞƘƻ ǘȅǇǳΦ .ȅƭƻ ƧƛŎƘ ǾƝŎ ŀ ǾƝŎ ŀ ƴƛƪƻƘƻ ǘƻ ǇƻǌłŘ ƴŜȊŀƧƝƳŀƭƻΦ .yla jsem 
ǎǘłƭŜ ǾƝŎŜ ŦǊǳǎǘǊƻǾŀƴł ŀ ȊƻǳŦŀƭłΦ bŀ ƳǻƧ ǎǾŠǘ ƴƛƪŘƻ ƴŜƳŠƭ ƳƻŎ őŀǎΦ 

tǊƻ ƳƴŜ ƻǎƻōƴŠ ōȅƭƻ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŠƪȇƳ ŎƘǘŠƭŀ ōȇǘ ŀ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀƭŀΣ ȌŜ 
ƴŜǾȅƘƻǾǳƧƛ ǘŞ ƳŞ ƴƻǊƳŠΦ tƻƳƻŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ōƝƭȇŎƘ ǊłƳŜőƪǻ ƧǎŜƳ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ {a Ȋŀőŀƭŀ 
usiloǾƴŠ ŎǾƛőƛǘΦ /Ǿƛőƛƭŀ ƧǎŜƳ ƪƭƛŘƴŠ őǘȅǌƛƪǊłǘ ŘŜƴƴŠ ƛ ǇǌŜǎ ŘǾŀŎŜǘ ƳƛƴǳǘΦ ¢ƻǳȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾȊŘłǘ 
ƳŜƴǘłƭƴƝ ōǳƭƛƳƛŜΦ yƝƪŀƭŀ ƧǎŜƳ ƧƝ ƪƭŜŎΦ tƻǳȌƝǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ƛ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻΣ ŀōȅŎƘ ŎŜƭȇ ŘŜƴ 
ȊǾƭłŘƭŀ ƧƝǎǘ ǾŜ ǎǘŜƧƴŠ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇ őŀǎ ǇǌŜǎƴŠ Ǉƻ ǘǌŜŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘΦ tǊƻōƭŞƳ ǎ "ƪƭŜŎƝϦ Ǉƻ ƪǳǊȊǳ {a 



ȊŎŜƭŀ ǾȅƳƛȊŜƭΦ hǎǘŀǘƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ŘƭŜ ƳŞƘƻ ƴłȊƻǊǳ ǇǌƝőƛƴȅ ŀƴƻǊŜȄƛŜ őƛ ōǳƭƛƳƛŜΣ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭŀ 
ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ ǌŜǑƛǘΦ ! ƴŜǇǌŜǎǘłǾłƳΦ ±ŜƭƳƛ Ƴƛ ǇƻƳłƘŀƧƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ {aΦ 

±ǑŜƳ ǘŠƳΣ ƪŘƻ ōȅ ƳƻƘƭ ǇƻƻŘƘŀƭƛǘ ǇǌƝőƛƴȅ ǇǊƻōƭŞƳǻ ǎǾȇŎƘ ƳƛƭƻǾŀƴȇŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ŎƘǘŠƧƝ ȊŀǾƝǊŀǘ 
do "klece" a ǇƻƳƻŎƛ ƴŀƭŞȊǘ ƧƛƳ ŎŜǎǘǳ Ƨŀƪ ǾŜƴΣ ǇǌŜƧƛ ƳƴƻƘƻ ǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘƛ ǇƻŎƘƻǇŜƴƝ ŀ ƭłǎƪȅ ƴŀ 
ŎŜǎǘŠ ƪ ǵǎǇŠŎƘǳΦ 

Wŀƴŀ aŀƭł 
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5ƻȊǾŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜΣ ȌŜ {ƛƭǾƻǾŀ ƳŜǘƻŘŀ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ Ȋƴłǘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀōǎƻƭǾŜƴǘǻ ǇǊƻ ǎǾǻƧ 
internetovȇ őŀǎƻǇƛǎΦ tƻǎƝƭłƳ ǘŜŘȅ ǇǌƝƪƭŀŘȅΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƝǾŀƭŀ ǎǾŞ ƴŜƧƻōƭƝōŜƴŠƧǑƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ 
ǘŞǘƻ ƳŜǘƻŘȅ ƴŀ ƳŜƴǑƝΣ ƴŜōƻ ǾŠǘǑƝ ǇǊƻƧŜƪǘȅΦ ! ƴŜōƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ƴŀ ǇǊƻƧŜƪǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳŠƭȅ 
ƪƭƝőƻǾȇ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ƳǻƧ ȌƛǾƻǘΦ !ōǎƻƭǾŜƴǘƪƻǳ ƧǎŜƳ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ǑŜǎǘ Ǌƻƪǻ ŀ ǘŀŘȅ Ƨǎƻǳ ǎƭƝōŜƴŞ 
ǇǌƝƪƭŀŘy. 

Kontrola bolesti hlavy: 

±Ŝ ǘǌŜǘƝƳ ǊƻőƴƝƪǳ ǎǘǌŜŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭŀ ǘǊǇŠǘ őŀǎǘȇƳƛ ōƻƭŜǎǘƳƛ ƘƭŀǾȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ őŀǎŜƳ 
ȊƘƻǊǑƻǾŀƭȅ ŀ ōȅƭȅ őƝƳ Řłƭ őŀǎǘŠƧǑƝΦ tƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ǇǌŜǑƭȅ Ǿ ƳƛƎǊŜƴƽȊƴƝ ōƻƭŜǎǘƛΦ ¨ǇƻǊƴŞ 
ōƻƭŜǎǘƛ ōȅƭȅ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ƴŜǾƻƭƴƻǎǘƳƛΣ ǇǌŜƘƴŀƴƻǳ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘƝ ȊǊŀƪǳ ƴŀ ǎǾŠǘƭƻΣ ǎ ƘǳőŜƴƝƳΣ ǑǳƳŜƳ 
v ǳǑƝŎƘ ŀ ǵƴŀǾƻǳΦ [Şƪŀǌ ǇǌƝőƛƴǳ ƳȇŎƘ ƻōǘƝȌƝ ƴŜƴŀǑŜƭΦ 
Po roce a Ǉǻƭ ǵǘǊŀǇ ƧǎŜƳ ǇǌƛǑƭŀ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ǎǘǳǇŜƶ ȊłƪƭŀŘƴƝƘƻ ƪǳǊȊǳ {a ŀ Ȋŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ŀǇƭƛƪƻǾŀǘ 
ǘŜŎƘƴƛƪǳ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ōƻƭŜǎǘƛ ƘƭŀǾȅΦ tǊǾƴƝ ŘǾŀ Řƴȅ ƧǎŜƳ ǇƻŎƛǙƻǾŀƭŀ ƧŜƴ őłǎǘŜőƴƻǳ ǵƭŜǾǳΣ ǎƪƻǊƻ 
nepatrnou. Techniku jsem aplikovala po 5 ƳƛƴǳǘłŎƘ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ Ȋŀ ǎŜōƻǳΦ ¢ǌŜǘƝ ŘŜƴ ƧǎŜƳ 
ǇƻȊƻǊƻǾŀƭŀΣ ȌŜ ōƻƭŜǎǘ ǇǌƛŎƘłȊƝ ǾŜƭƳƛ ǇƻȊǾƻƭƴŀ όƧƛƴŘȅ ƴŀ ƳŠ ǇŀŘƭŀ ƴŀƧŜŘƴƻǳ ŀ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ƧŜƴ Ŏƻ 
ƧǎŜƳ ƴŀ ƴƝ ǇƻƳȅǎƭŜƭŀύΦ !ǇƭƛƪƻǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ƻƪŀƳȌƛǘŠΣ оȄ Ǉƻ ǎƻōŠΦ ¢Ŝƴ ŘŜƴ ƳŠ ƘƭŀǾŀ 
ǾǻōŜŎ ƴŜȊŀőŀƭŀ ōƻƭŜǘΣ ǾƴƝƳŀƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜƴ Ƨŀƪƻǳǎƛ ǘǳǇƻǎǘ Ǿ temeni. To se opakovalo i ŘŀƭǑƝ ŘǾŀ 
ŘƴȅΦ tŀƪ ōƻƭŜǎǘ Řƻőƛǎǘŀ ȊƳƛȊŜƭŀΦ ± ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ƳŠǎƝŎƛ ǎŜ ƧŜǑǘŠ ŘǾŀƪǊłǘ ƴŜōƻ ǘǌƛƪǊłǘ ǾǊłǘƛƭŀΣ 
ŀƭŜ ǾŜ ǎƭŀōǑƝ ƛƴǘŜƴȊƛǘŠΦ hǇŠǘ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƛƭŀ YƻƴǘǊƻƭǳ ōƻƭŜǎǘƛ ƘƭŀǾȅΣ ƪǘŜǊł ǵőƛƴƪƻǾŀƭŀ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ 
ǳȌ ȊŎŜƭŀ ŀ ƻƪŀƳȌƛǘŠΦ ό5ƻ рǘƛ ƳƛƴǳǘύΦ hŘ ǘŞ Řƻōȅ ǳǇƭȅƴǳƭƻ ǑŜǎǘ Ǌƻƪǻ ŀ za celou tu dobu jsem 
YƻƴǘǊƻƭǳ ōƻƭŜǎǘƛ ƘƭŀǾȅ ƴŜƳǳǎŜƭŀ ǇƻǳȌƝǘ ǳȌ ŀƴƛ ƧŜŘƴƻǳΦ tƻŘƻǘȇƪłƳΣ ȌŜ ōƻƭŜǎǘ ǎŜ ƻōƧŜǾƻǾŀƭŀ 
ǎƪƻǊƻ ŘŜƴƴŠ ŀ ǎǘłǾŀƭƻ ǎŜΣ ȌŜ ƴŜǳǎǘƻǳǇƛƭŀ ŀƴƛ Ǉƻ ƭŞŎƝŎƘΦ 

YƻƴǘǊƻƭŀ ǎǇłƴƪǳΥ 

±Ŝ ǎǘŜƧƴŞ ŘƻōŠ ƪŘȅ ƧǎŜƳ ǘǊǇŠƭŀ ōƻƭŜǎǘƳƛ ƘƭŀǾȅΣ Ȋŀőŀƭƻ Ƴƛ Ǉǻǎƻōƛǘ ǇƻǘƝȌŜ ǳǎƝƴłƴƝΦ ¢ǊǾŀƭƻ ǎǘŜƧƴŠ 
jako bolesti hlavy asi tak rok a ǇǻƭΦ .ȇǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ǾŜƭƳƛ ǾȅőŜǊǇŀƴł ŀ ǎǇłǘ ƧǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭŀ 
s ǇƻŎƛǘŜƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƪ ƻǎǇŀƭłΣ ȌŜ ǳǊőƛǘŠ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǳǎƴǳΦ WŀƪƳƛƭŜ ƧǎŜƳ ǾǑŀƪ ǳƭŜƘƭŀΣ ǵƴŀǾŀ ƳŠ 
ǇǌŜǑƭŀΦ IƭŀǾƻǳ Ƴƛ ƭƝǘŀƭȅ ƳȅǑƭŜƴƪȅΣ ŀ ōǊłƴƛƭȅ Ƴƛ ǎǇłǘΦ hōǾȅƪƭŜ ƧǎŜƳ ǳǎƝƴŀƭŀ ƳŜȊƛ ŘǊǳƘƻǳ 
a Ǉłǘƻǳ ƘƻŘƛƴƻǳ ǊłƴƻΦ 5ƻ ǘŞ Řƻōȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ŎƝǘƛƭŀ ǘŀƪ őƛƭŜΣ ȌŜ ōȅŎƘ ƳƻƘƭŀ Ǿǎǘłǘ Ȋ postele a ȊŀőƝǘ 



ǎŜ ŎƘƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ Ȋŀ ōƝƭŞƘƻ ŘƴŜΦ ¢ŜƘŘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ Ȋ ǘŞ őƛƭƻǎǘƛ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘ ƴƻŎƛ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ǊƻȊǇƭŀƪŀƭŀΦ 
½ŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǳƪƭłŘŀǘ ƪŜ ǎǇłƴƪǳ ǎŜ ǎǘǊŀŎƘŜƳ Ȋ ƴŜǎǇŀǾƻǎǘƛΦ 
tǌƛ ǇǊǾƴƝƳ ǇƻǳȌƛǘƝ YƻƴǘǊƻƭȅ ǎǇłƴƪǳ ƧǎŜƳ ŎƘǾƝƭŜƳƛ ǎǇŀƭŀΣ ŀƭŜ ǇǌƛǘƻƳ ƧǎŜƳ ǎƛ ǎǘłƭŜ 
ǳǾŠŘƻƳƻǾŀƭŀΣ ȌŜ ǎǇƝƳ ŀ ōǳŘƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ŘƻǎƭƻǾŀ ǑǘŠǎǘƝƳΣ ȌŜ ǘŀ ǇǊłǾŠ ǇǊƻǾŠǌƻǾŀƴł technika 
ŦǳƴƎǳƧŜΦ ¢ƻƘƻ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŜȊōŀǾƛƭŀ ŀƴƛ Ǉǌƛ ŘŀƭǑƝŎƘ ǇƻƪǳǎŜŎƘΦ bŜǳǎǘłƭŜ ƳŠ Ȋ ǳǎƝƴłƴƝ ǾȅǊǳǑƻǾŀƭ 
ǎǇłƴŜƪΦ /Ŝƭȇ ǇǊƻŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƧǎŜƳ ǘŜŘȅ ǳǊȅŎƘƭƛƭŀΦ wȅŎƘƭŜƧƛ ƧǎŜƳ Ǉǎŀƭŀ őƝǎƭŀΣ ǊȅŎƘƭŜƧƛ ƳŀȊŀƭŀΣ 
ǊȅŎƘƭŜƧƛ ƻōǘŀƘƻǾŀƭŀ ƘƭƻǳōŠƧƛΦ ¢ƻ Ƴƛ ǇƻƳƻƘƭƻ ƛ v ǘƻƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ƭŞǇŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛƭŀ 
a ƴŜǳǘƝƪŀƭȅ Ƴƛ ƳȅǑƭŜƴƪȅΦ YŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ƴƻŎƛ ǾȊōǳŘƛƭŀ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƛƭŀ 
YƻƴǘǊƻƭȅ ǎǇłƴƪǳΣ ǾŜ ǎǘŜƧƴŠ ƘōƛǘŞƳ ǘŜƳǇǳΦ bŜǎǇŀǾƻǎǘƛ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊōŀǾƛƭŀ Řƻ ƧŜŘƴƻƘƻ ǘȇŘƴŜΦ 
bŀƪƻƴŜŎ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭŀ ǳǎƝƴŀǘ ōŜȊ ǘŞǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪȅΦ h ƴŠŎƻ ǇƻȊŘŠƧƛ ǾȅƳƛȊŜƭŀ ƛ ǵƴŀǾŀΦ 

Technika Zrcadlo mysli: 

bŀǇƝǑǳ ǎǘǊǳőƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƻ ǘƻƳ ŀǎƛ ǇƝǑŜ ƪŀȌŘȇΥ ±Ŝ ǑƪƻƭŜΣ ƪŘŜ ǘŜř ǎǘǳŘǳƧƛ ƳłƳ ǇƻǾƛƴƻǳ ƘǊǳ ƴŀ 
ƪȅǘŀǊǳΦ aƻƧŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƪŀ Ƴƛ ƴŜōȅƭŀ ǇǌƝƭƛǑ ǎȅƳǇŀǘƛŎƪł ŀ ŀǎƛ ŀƴƛ Ƨł ǇǊƻŦŜǎƻǊŎŜΦ ±ȌŘȅŎƪȅ ƧǎƳŜ ǘǳ 
ƘƻŘƛƴǳ ƴŠƧŀƪ ŘƻƪƭŜǇŀƭȅΣ ŀƭŜ ǇŀƴƻǾŀƭŀ ƳŜȊƛ ƴłƳƛ ƴŀǇƴǳǘł ŀǘƳƻǎŦŞǊŀΦ tłǊ ŘƴƝ ƧǎŜƳ ŘŠƭŀƭŀ 
½ǊŎŀŘƭƻ ƳȅǎƭƛΣ ŀōȅ ǎŜ ƴłǑ ǾȊǘŀƘ ȊƭŜǇǑƛƭΦ ¢Ŝř ƧǎƳŜ Ǿ ƘƻŘƛƴłŎƘ ƻōŠ ǾƝŎ ǳǾƻƭƴŠƴŞΣ ƳƭǳǾƝƳŜ ǎǇƻƭǳ 
ǾƭŀǎǘƴŠ Ƨŀƪƻ ōȅ ǎǘŜƧƴŠΣ ŀƭŜ ƴŀǇŠǘƝ ȊƳƛȊŜƭƻΦ ½ǊŎŀŘƭƻ ǇƻǳȌƝǾłƳ ƛ ǇǌŜŘ ŎǾƛőŜƴƝƳΥ ƴŠƪƻƭƛƪ ƘƻŘƛƴ 
ǇǌŜŘ ǘƝƳ ƴŜȌ Ȋŀőƴǳ ŎǾƛőƛǘ ƴŀ ƪȅǘŀǊǳ ǳŘŠƭłƳ ½ǊŎŀŘƭƻ ƳȅǎƭƛΣ ƪŘŜ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƛΣ Ƨŀƪ ƳŠ ŎǾƛőƛǘ 
ōŀǾƝ ŀ ȌŜ ƴŜŘŠƭłƳ Ǉǌƛ ƘǊŀƴƝ ŎƘȅōȅΦ ¦Ȍ ŘǾŀƪǊłǘ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ǎŜ Ƴƛ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ŎǾƛőƛǘ нƘƻŘƛƴȅ Ǿ kuse 
ƴŀ ƳƝǎǘƻ ƻōǾȅƪƭȇŎƘ млƳƛƴǳǘ ǎ ǇǌŜǎǘłǾƪŀƳƛΦ tƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴł ŀ zŀǳƧŀǘł 
ǇǊƻ ǾŠŎΦ 
½ǊŎŀŘƭƻ Ƴȅǎƭƛ ǇƻǳȌƝǾłƳ ƛ ƴŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ /ŜƭŞ ŘŠǘǎǘǾƝ ŀ ŘƻǎǇƝǾłƴƝ ƧǎŜƳ ǘǊǇŠƭŀ 
ŀƴƎƝƴŀƳƛΦ ± мсƭŜǘŜŎƘ Ƴƛ ōǊŀƭƛ ƪǊőƴƝ ƳŀƴŘƭŜΣ ŀƭŜ ōƻƘǳȌŜƭΣ ƴŜǇƻƳƻƘƭƻ ǘƻΦ [Şőƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀ 
ƪǊőƴƝ ƪƭƛƴƛŎŜΦ ¦ȌƝǾŀƭŀ ƧǎŜƳΥ ǊǻȊƴł !¢.Σ ƭŞƪȅ ƴŀ ȊǾȇǑŜƴƝ ƛƳǳƴƛǘȅ ƴƻsohltanu-ƭƻƪłƭƴƝ ƛ ŎŜƭƪƻǾłΦ 
!ǳǘƻǾŀƪŎƝƴǳ όƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǾŀǑŜƘƻ ōŀƪǘŜǊΦ ǾȇǘŠǊǳ ǎŜ Ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛ ȊƘƻǘƻǾƝ ǇǊƻǘƛƭłǘƪȅύΦ bƛŎ 
ƴŜǇƻƳłƘŀƭƻΦ ! ƪŘȅȌ ǘŀƪ ƧŜƴ ŘƻőŀǎƴŠΦ tǌƛ ǾȅǎŀȊŜƴƝ ƭŞƪǻ ƧǎŜƳ ȊƴƻǾǳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƭŀΦ tŀƪ ǎŜƳ 
Ȋŀőŀƭŀ ŘŠƭŀǘ ½ǊŎŀŘƭƻ Ƴȅǎƭƛ - оǘȇŘƴȅΣ мȄ Ȋŀ ŘŜƴΦ !ƴƎƝƴȅ ǳȌ ƴŜƳƝǾłƳΦ hōőŀǎ ƳŠ ǎƛŎŜ Ǿ ƪǊƪǳ 
ǘǊƻŎƘǳ ǇłƭƝΣ ŀƭŜ Řƻ ŘǾƻǳ Řƴǻ ǘƻ ǇǌŜƧŘŜ ōŜȊ ƭŞƪǻΦ 

bŀ ǎǾŞƳ ŘƻǎǳŘ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧǎŜƳ ǇǊŀŎƻǾŀƭŀ ǊƻƪΦ ¢ŜŎƘƴƛƪȅ {a ƧǎŜƳ ƪƻƳōƛƴƻǾŀƭŀΦ 
½ŀőŀƭƻ ǘƻ ǘŀƪƘƭŜΥ tƻ ǾȅǎǘǳŘƻǾłƴƝ ǎǘǌŜŘƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ōŜȊǊŀŘƴłΦ tǌŜǎǘƻΣ ȌŜ 
bȇǘ ǎŜǎǘǊƻǳ ƧŜ ȊłǎƭǳȌƴł őƛƴƴƻǎǘΣ ŎƝǘƛƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǘŀƪƘƭŜ ƴŜƧǎŜƳ ǑǙŀǎǘƴłΦ YŀƳŀǊłŘƪŀ Ƴƛ ƴŀōƝŘƭŀ 
ǇǊłŎƛ ǎŜƪǊŜǘłǌƪȅ ŀ Ƨł ǎŀƳŀ ƧǎŜƳ ǳǾŀȌƻǾŀƭŀ ƴŀŘ ǇǊŀŎƝ ǾȅŎƘƻǾŀǘŜƭƪȅ ǾŜ ǑƪƻƭŎŜΦ tǌƛǇŀŘŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ 
ƴŜǇƻǘǌŜōƴł ŀ k ƴƛőŜƳǳΦ ¢ƻ ƳŠ Řƻƴǳǘƛƭƻ ŀōȅŎƘ ǳŘŠƭŀƭŀ ǘŜŎƘƴƛƪǳ YƻƴǘǊƻƭȅ ǎƴǻΦ tǊƻƎǊŀƳƻǾŀƭŀ 
ƧǎŜƳ ƻǘłȊƪǳΥ WŀƪŞ ǇǊłŎƛ ǎŜ ƳłƳ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǾŠƴƻǾŀǘΚ Wŀƪł ǇǊłŎŜ ōȅ ƳƴŠ ōŀǾƛƭŀΚ нȄ ƧǎŜƳ ȌłŘƴƻǳ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ ƴŜŘƻǎǘŀƭŀΦ tƻ ǘǌŜǘƝ ǎŜ Ƴƛ ȊŘłƭ ǘŜƴǘƻ ǎŜƴΥ {ŜŘŠƭŀ ƧǎŜƳ Ǿ ƴŠƧŀƪŞ ǇƻǎƭǳŎƘłǊƴŠ ŀ ŎƝǘƛƭŀ 
ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ ƴłŘƘŜǊƴŠΦ YŘŜ ǘƻ ƧǎƳŜΚ ȊŜǇǘŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ŎƘƭŀǇŎŜ Ŏƻ ǎŜŘŠƭ ǾŜŘƭŜ ƳƴŜΦ /ƘƭŀǇŜŎ 
ƻŘǇƻǾŠŘŠƭΥ bŀ C!a¦Φ WǎƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǎŎŜƴłǊƛǎǘƛƪȅ ŀ ǘƻƘƭŜ ƧŜ ǘǾƻƧŜ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎƴǻΦ 
aŠƭŀ ƧǎŜƳ ǊŀŘƻǎǘΣ ŎƝǘƛƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ǘƻ ǇǊŀǾŞΦ .ȅƭŀ ƧǎŜƳ ǘƻ ƴŀƧŜŘƴƻǳ ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƻŎ ƧłΦ Wƛƴŀƪ 
to popsat nedovedu. 
yŜƪƭŀ ƧǎŜƳ ƴŠŎƻ Ǿ ǘƻƳ ǎƳȅǎƭǳΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ƴłŘƘŜǊŀΦ hƴ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭΥ aǻȌŜǑ ŘŠƭŀǘ Ƨŀƪƻǳ ǇǊłŎƛ 
ŎƘŎŜǑΦ WŜ ǘƻ ǵǇƭƴŠ ƧŜŘƴƻΦ ±ǑǳŘŜ ōǳŘŜǑ ǎǇƻƪƻƧŜƴł ƧŜƴ ƴŀ ǇǻƭΦ tƻǘǌŜōǳƧŜǑ ǾȅǎǘǳŘƻǾŀǘΦ ! to 
ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ǘǳƘƭŜ Ǒƪƻƭǳ ŀ ǘŜƴƘƭŜ ƻōƻǊΦ aƭǳǾƛƭ ƪŜ ƳƴŜ ǎǘǊŀǑƴŠ ǾłȌƴŠΣ ȊƴŠƭƻ ǘƻ ŀȌ ǇǌƝǎƴŠΦ 
tŀƪ ƧǎƳŜ ǾȅǑƭƛ ǾŜƴΦ ! ƳŠ ǳƘƻŘƛƭ Řƻ ƻőƝ ƴłŘƘŜǊƴȇ ǇƻƘƭŜŘ ǇǌŜǎ ǌŜƪǳ ƴŀ IǊŀŘőŀƴȅΦ bŜƳƻƘƭŀ 
ƧǎŜƳ Ȋ ƴŠƧ ǎǇǳǎǘƛǘ ƻőƛΦ ±ƛŘŠƭŀ ƧǎŜƳ IǊŀŘőŀƴȅ ƳƴƻƘƻƪǊłǘΣ ŀƭŜ ǘƻƘƭŜ ōȅƭ ǘŜƴ ƴŜƧƴłŘƘŜǊƴŠƧǑƝ 
ǵƘŜƭΣ Ȋ ƧŀƪŞƘƻ ƧǎŜƳ ǎƛ ƧŜ ƪŘȅ ǇǊƻƘƭƝȌŜƭŀΦ 



V ǘƻƳ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾȊōǳŘƛƭŀ Řƻ ǑƝƭŜƴŞ ǵȊƪƻǎǘƛΣ ȌŜ ǘƻƘƭŜ ǾǑŜŎƪƻ ƴŜƴƝ ǇǊŀǾŘŀΦ ¿Ŝ ƴŜƧǎŜƳ ǇǌƛƧŀǘł ƴŀ 
ȌłŘƴƻǳ C!a¦Σ ȌŜ ƳŠ ǘŀƳ ƴƛƪŘȅ ƴŜƳǻȌƻǳ ǾȊƝǘ ŀ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǇǌƛǘƻƳ ǘŀ ƧŜŘƛƴł ƳƻȌƴł ŎŜǎǘŀΦ /Ɲǘƛƭŀ 
ƧǎŜƳ ǎŜ ōŜȊǊŀŘƴŠΦ .ȅƭ ǘƻ ǘŀƪ ǎǳƎŜǎǘƛǾƴƝ ǎŜƴΣ ȌŜ ƻ ƴŠƳ ƴŜǑƭƻ ǇƻŎƘȅōƻǾŀǘ ŀ na druhou stranu 
ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ƴŜǇǌŜƪƻƴŀǘŜƭƴȇ ǎǘǊŀŎƘΦ {ǘǊŀŎƘ ȊŜ ȊƳŠƴȅΦ Z ǇǌƝǇǊŀǾȅΦ tǊƻǎǘŠ ȊŜ ǾǑŜƘƻΦ 
WŜǑǘŠ ǘŜƴ ŘŜƴ ƧǎŜƳ ǎƛ ƧŜƭŀ ƴŀ C!a¦ ǇǊƻ LƴŦƻǊƳŀŎŜ ǇǊƻ ǳŎƘŀȊŜőŜΦ C!a¦ ƧǎŜƳ ƴŀǑƭŀ ǇǌŜǎƴŠ 
ǘŀƳ ƴŀ ǘƻƳ ƳƝǎǘŠΣ Ƨŀƪƻ ǾŜ ǎƴǳΦ όtǌŜŘǘƝƳ ƧǎŜƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ƴŠƪŘŜ ƴŀ ƴłōǌŜȌƝΣ ŀƭŜ ƴƛŎ 
ǇǌŜǎƴŠƧǑƝƘƻΦ bƛƪŘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻ ƴƝ ƴŜȊŀƧƝƳŀƭŀύΦ 5ƻ ǇǌƛƧƝƳŀőŜƪ ȊōȇǾŀƭƻ олŘƴƝΦ Wł ōȅƭŀ 
ƴŜǇǌƛǇǊŀǾŜƴł ŀ o ŦƛƭƳǳ ƧǎŜƳ ƴŜǾŠŘŠƭŀ ƴƛŎΦ bŀǊȅŎƘƭƻ ƧǎŜƳ ȊƘƻǘƻǾƛƭŀ ǘŀƭŜƴǘƻǾŞ ǇǊłŎŜΣ ŘŠƭŀƭŀ 
ƧǎŜƳ ǘŜŎƘƴƛƪǳ ½ǊŎŀŘƭƻ ƳȅǎƭƛΣ ŀƭŜ ǇǌƛƧŀǘł ƧǎŜƳ ƴŜōȅƭŀΦ tǌƛƘƭłǑŜƴȇŎƘ ōȅƭƻ фпΦ Wł ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ннΦ 
a Řƻ ǊƻőƴƝƪǳ ōǊŀƭƛ рΦ 
S ǇǌƛƧŜǘƝƳ ƧǎŜƳ ǎƛŎŜ ƴŜǇƻőƝǘŀƭŀΣ ŀƭŜ ƛ ǇǌŜǎǘƻ ōȅƭƻ ƳƻƧŜ ȊƪƭŀƳłƴƝ ƴŜǇƻǇǎŀǘŜƭƴŞΦ bŠƪŘŜ Ƙƭǳōƻƪƻ 
v ǎƻōŠ ƧǎŜƳ ƳǳǎŜƭŀ Ǿ ǇǌƛƧŜǘƝ ǘǊƻŎƘǳ ǾŠǌƛǘΦ ¢Ŝƴ ǎŜƴ ǇǌƛǑŜƭ ǘŀƪ ȊłȊǊŀőƴŠΣ ǘŀƪ ǇǊƻő ǎŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘ ƴŀ 
C!a¦ ǎǘŜƧƴȇƳ ȊłȊǊŀƪŜƳΚ tǌŜǎ ǾŜǑƪŜǊȇ ǎƳǳǘŜƪΣ ǎǘǊŀŎƘ ŀ ȊƪƭŀƳłƴƝ ȊŜ ǎŜōŜ ǎŀƳŞ ƧǎŜƳ ƛ po 
tom Ŧƛŀǎƪǳ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭŀ Ǿ ǇǌƝǇǊŀǾŠΦ bŜ ǎƴŀŘΣ ȌŜ ōȅŎƘ ōȅƭŀ ǘŀƪ ǾȅǘǊǾŀƭł ŀ ŎƝƭŜǾŠŘƻƳłΦ tǊƻǎǘŠ 
ƧǎŜƳ ƧŜƴ ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƻŎ ŎƘǘŠƭŀΣ ŀōȅ ǎŜ Ƴƛ ǘƻ ǇƻŘŀǌƛƭƻΦ /ƘǘŠƭŀ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŀƪ ƳƻŎΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ 
ƴŜŘƻƪłȊŀƭŀ ǾȊŘłǘΦ .łƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎƛŎŜ ŘŀƭǑƝƘƻ ƴŜǇǌƛƧŜǘƝΣ ŀƭŜ ōłƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƛ ȌƛǾƻǘŀ ōŜȊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 
pracovat v ƻōƭŀǎǘƛΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƳŠ ƴŀǇƭƶƻǾŀƭŀΦ 
½ŀǌƝŘƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ őƭŜƴǎƪƻǳ ƭŜƎƛǘƛƳŀŎƛ Řƻ ŦƛƭƳƻǾŞƘƻ ƪƭǳōǳ ŀ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠ ŎƘƻŘƛƭŀ ƴŀ ŦƛƭƳȅ ŀ psala 
ƴƻǾŞ ŀ ƴƻǾŞ ǇƻǾƝŘƪȅΦ {ŜȊƴłƳƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƛ s ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƭƛŘƳƛ ƻŘ ŦƛƭƳǳ ŀ ŘƛǾŀŘƭŀΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ƧǎŜƳ 
ǎǾŞ ǇƻǾƝŘƪȅ ƪƻƴȊǳƭǘƻǾŀƭŀΦ 5ƻǎǘŀƭŀ ƧǎŜƳ ƴŠƪƻƭƛƪ ƳƻŎ ǳȌƛǘŜőƴȇŎƘ ǊŀŘΦ 5Šƭŀƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀŘłƭŜ 
½ǊŎŀŘƭƻ ƳȅǎƭƛΣ ƪŘŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭŀ Ǿ ōƝƭŞƳ ǊłƳǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǇǌƛƧŀǘł ŀ ǘŀƪŞ Ƨŀƪ ǎŜ ǳƧƝƳłƳ 
ǎƭƻǾŀ ƴŀ ƪǳǊȊǳ {ƛƭǾƻǾȅ ƳŜǘƻŘȅΣ ƪŘȅȌ ƭŜƪǘƻǊ Ǉǌƛ ǾȅƪƭłŘłƴƝ ½ǊŎŀŘƭŀ Ƴȅǎƭƛ ȌłŘł ŀōǎƻƭǾŜƴǘȅΣ ŀby se 
ǇƻŘŠƭƛƭƛ ƻ ǎǾŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΦ tǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛΣ Ƨŀƪ ǾłƳ ǾǑŜƳ ǌƝƪłƳΣ ȌŜ ǘƻ ǾȅǑƭƻΦ 
¢ŀƪŞ ƧǎŜƳ ǇƻǳȌƝǾŀƭŀ ǘŜŎƘƴƛƪǳ LŘŜłƭƴƝ őŀǎ ǇǊƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛΦ { ƪŀȌŘȇƳ őƭŜƴŜƳ ǇǌƛƧƝƳŀŎƝ ƪƻƳƛǎŜ 
ȊǾƭłǑǙ όƧƳŞƴŀ ƧǎŜƳ ƴŀǑƭŀ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ōȅƭƻ ƧƛŎƘ нлύΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ŘƴŜ ƧǎŜƳ ǎǇƻƧƻǾŀƭŀ ǘǌƛ ǇǊǎǘȅ 
a ǌƝƪŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛΥ Wł ƧǎŜƳ Ǿ ǵƴƻǊǳ нллп ǇǌƛƧŀǘł ƴŀ C!a¦Σ ƪŀǘŜŘǊŀ ǎŎŞƴłǊƛǎǘƛƪȅ ŀ dramaturgie. 
A ǘŀƪ ǘƻ ƧŜΦ 5ŠƪǳƧƛΦ 
aȅǎƭŜƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀ ǎǾǻƧ ŎƝƭ ƴŜǳǎǘłƭŜΦ {ƪƻǊƻ ǾǑŜŎƪȅ ƳŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ǎŜ ǘȇƪŀƭȅ ǇǎŀƴƝΣ C!a¦Σ ǎŎŞƴłǌǻΣ 
ŦƛƭƳǻΦ tǌŜǎǘƻΣ ȌŜ ōȅƭ ǇǊƻ ƳƴŜ ǎǘǊŀŎƘ ƻōőŀǎ ƴŜǎƴŜǎƛǘŜƭƴȇΣ ǎƴŀȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŜƳȅǎƭŜǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ 
a ǾȅǾŀǊƻǾŀǘ ǎŜ ǾȇǊƻƪǻΣ ȌŜ ǎŜ ǘƻ ǎǘŜƧƴŠ ƴƛƪŘȅ ƴŜǇƻǾŜŘŜ ŀǘŘΦ ¨ǇƭƴŠ ǎŜ Ƴƛ ƴŜŘŀǌƛƭƻΣ ŀƭŜ ŘŠƭŀƭŀ 
jsem, co jsem mohla. 
¢ŠǎƴŠ ǇǌŜŘ ǇǌƛƧƝƳŀőƪŀƳŀ ǇǊƻ ƳƴŠ ǳŘŠƭŀƭƛ ǎƛƭǾƛǎǘƛ ƴŀ ǎŜǘƪłƴƝ ŀōǎƻƭǾŜƴǘǻ ǎǇƻƭŜőƴŞ ½ǊŎŀŘƭo 
ƳȅǎƭƛΦ 5ƻ ŘǊǳƘŞƘƻ ƪƻƭŀ ƧǎŜƳ Ǉŀƪ ǇƻǎǘƻǳǇƛƭŀΦ .ȅƭŀ ƧǎŜƳ ƳƛƭŜ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴł ƘƭŀŘƪȇƳ ǇǊǻōŠƘŜƳ 
ŘǊǳƘŞƘƻ ƪƻƭŀΦ όǇǊǾƴƝ ƪƻƭƻ ǎǇƻőƝǾŀƭƻ Ǿ ƻŘŜǾȊŘłƴƝ ŘƻƳłŎƝŎƘ ǇǊŀŎƝ ƪ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ƳƝǊȅ ǘŀƭŜƴǘǳ -
 ǌƝƪł ǎŜΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ őłǎǘ ǇǌƛƧƝƳŀŎƝŎƘ ȊƪƻǳǑŜƪΦ YƻƳƛǎŜ ǾȅōŜǊŜ ǳŎƘŀȊŜőŜΣ ƪǘŜǌƝ 
ǇƻǎǘƻǳǇƝ Řƻ ŘǊǳƘŞƘƻ ƪƻƭŀΦύ CƛƭƳΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎƳŜ ƳǳǎŜƭƛ ƴŀ ƳƝǎǘŠ ǊƻȊŜōǊŀǘΣ ōȅƭ ǇŜǊŦŜƪǘƴƝΦ IƻŘƴŠ 
ƳŠ ǘƻƘƻ ƴŀ ƴŠƳ ǳǇƻǳǘŀƭƻ ŀ ƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻ Ŏƻ ƻǇǌƝǘΦ {ǇƻƪƻƧŜƴł ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ƛ s ƻǘłȊƪŀƳƛ 
v ǘŜǎǘǳΦ Wŀƪƻ ōȅ Ƴƛ ǾǑŜŎƪƻ ƴŀƘǊłǾŀƭƻΦ ½ŀ ƴŜŎŜƭȇ Ǌƻƪ ǾŜ ŦƛƭƳƻǾŞƳ ƪƭǳōǳ őƭƻǾŠƪ ȊŘŀƭŜƪŀ 
ƴŜƴŀƪƻǳƪł ǾǑŜŎƪȅ ǎǘŠȌŜƧƴƝ ŦƛƭƳȅΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ōȅ ǎŜ ƳƻƘƭƛ ǳ ǇǌƛƧƝƳŀŎƝŎƘ ȊƪƻǳǑŜƪ ȊŜǇǘŀǘΦ ½ƴŀƭŀ 
ƧǎŜƳ ƧŜƴ ȊƭƻƳŜƪ ǘƻƘƻΣ ƪƻƭƛƪ ōȅŎƘ ƳŠƭŀΣ ŀōȅŎƘ ƳƻƘƭŀ ǘǾǊŘƛǘΣ ȌŜ ƻ ŦƛƭƳǳ ǾǻōŜŎ ƴŠŎƻ ǾƝƳΦ 
V ǘŜǎǘǳ ƳƻƘƭƻ ōȇǘ ŎƻƪƻƭƛǾ ƧƛƴŞƘƻΣ ŀƭŜ ōȅƭƻ ǘŀƳ ȊǊƻǾƴŀ ǘƻΣ ƴŀ Ŏƻ ƧǎŜƳ ǳƳŠƭŀ ƻŘǇƻǾŠŘŠǘΦ ¢Ŝƴǘƻ 
ǘŜǎǘ ƧǎŜƳ ǇǊȇ ƴŀǇǎŀƭŀ ƴŜƧƭŞǇŜ ȊŜ ǾǑŜŎƘΦ bŜǇƻǾŜŘƭŀ ǎŜ Ƴƛ ŜǘǳŘŀ ƴŀ ŘŀƴŞ ǘŞƳŀΣ ŀƭŜ Ȋŀ ǘƻ 
ƪƻƳƛǎŜ Ǉǌƛ ƪƻƴŜőƴŞƳ ǇƻƘƻǾƻǊǳ ŎƘǾłƭƛƭŀ ƳƻƧŜ ǇƻǾƝŘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ Ǉƻǎƭŀƭŀ Ƨŀƪƻ őłǎǘ 
ǘŀƭŜƴǘƻǾȇŎƘ ȊƪƻǳǑŜƪ Řƻ ǇǊǾƴƝƘƻ ƪƻƭŀΦ YƻƳƛǎŜ ƴŀƪƻƴŜŎ ǾȅōǊŀƭŀ мл ǳŎƘŀȊŜőǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌƛƧŀƭŀΦ 
Mezi nimi - k ƳŞƳǳ Ǒƻƪǳ - i ƳƴŜΦ {ƪƻƴőƛƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀ оΦƳƝǎǘŠΦ 



{ƴŀȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾłƳ ƴŀǇǎŀǘ ǾǑŜ Ŏƻ ƴŜƧǇǌŜǎƴŠƧƛ ŀ ƴŜƧǇǊŀǾŘƛǾŠƧƛΦ bŜŎƘŎƛΣ ŀōȅ ƳǻƧ ȌƛǾƻǘ ƴŀ 
ƴŠƪƻƘƻ Ǉǻǎƻōƛƭ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴŀ ǾŜƭƪł ōŜȊǇǊƻōƭŞƳƻǾł ǇƻƘƻŘŀΦ ¢ŀƪ ǘƻ ƴŜƴƝΣ ŘƻǳŦłƳΣ ȌŜ ƧŜ ǘo 
poznat i z ƳȇŎƘ ǇǌƝōŠƘǻΦ !ƭŜ ǇǌŜǎǘƻ ƳǻȌǳ ƎŀǊŀƴǘƻǾŀǘΣ ȌŜ ǎŜ {ƛƭǾƻǾƪƻǳ ƳǻȌŜǘŜ ƳƝǘ ǾƝŎ 
ǇǌłƴƝőŜƪΣ ƴŜȌ ǘȅ ǇƻǾŠǎǘƴŞ оΦ aƻŎƪǊłǘ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻ ǘƻƳ ǇǌŜǎǾŠŘőƛƭŀΦ 5ŠƪǳƧƛ ƭŜƪǘƻǊǻƳ ŀ ǇǌŜƧƛ 
ƳƴƻƘƻ ǎǇƭƴŠƴȇŎƘ ǇǌłƴƝ ǾłƳ ǾǑŜƳΦ 

{ ǇƻȊŘǊŀǾŜƳ ǾŀǑŜ ŀōǎƻƭǾŜƴǘƪŀ !Φ 

P.S.- FAMU se nachłȊƝ ƴŀ tǊŀȊŜ мΣ {ƳŜǘŀƴƻǾƻ ƴłōǌŜȌƝ нΦ WŘŠǘŜ ǎŜ ǘŀƳ ƴŠƪŘȅ ǇƻŘƝǾŀǘΣ ƧŜ 
ƻŘǘǳŘ ƴŜƧƘŜȊőƝ ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ IǊŀŘőŀƴȅΦ 
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tw±bN ½Y¦~9bh{¢ 

V ƭƛǎǘƻǇŀŘǳ мффс ƧǎŜƳ ƴŀǑƭŀ ŎŜǎǘǳ ƪ {ƛƭǾƻǾŠ ƳŜǘƻŘŠ - нƪǊłǘ ŘǾŀ Řƴȅ - a ƳǻƧ ǇƻǎǘƻƧ ƪŜ ǎǾŠǘǳ 
ǎŜ ȊƳŠƴƛƭΦ 

¢ȇŘŜƴ ǇƻǘŞ ƻŘǾŜȊƭƛ ƳŞƘƻ ƻǘŎŜ Řƻ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ ǎ ǾŜƭƳƛ ȊŜǎƭłōƭȇƳ ǎǊŘŎŜƳΦ ½ǇǊłǾŀ ƳŠ ŘƻǎǘƛƘƭŀ Ǿ 
ǵǘŜǊȇ оΦ ǇǊƻǎƛƴŎŜΣ ŘŜǾłǘȇ ŘŜƴ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ǎŜƳƛƴłǌŜΦ błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŘŜƴ ǇǌƛǑŜƭ ǾȊƪŀȊΥ ϦŎƘŎŜǑ-li 
ƻǘŎŜ ƧŜǑǘŠ ȊŀǎǘƛƘƴƻǳǘ ƴŀȌƛǾǳΣ ƛƘƴŜŘ ǇǌƛƧŜřϦ. 

JeǑǘŠ ǾŜ ǎǘǌŜŘǳ ǾŜőŜǊ ƧǎŜƳ ǎŜ Ǉƻƴƻǌƛƭŀ Řƻ ŀƭŦŀ-ƘƭŀŘƛƴȅΣ ǇǌŜƴŜǎƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ Řƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǌŜ ŀ na 
ǾƴƛǘǌƴƝ ƻōǊŀȊƻǾƪǳΣ Ǉŀƪ ƛ Řƻ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ƻǊƎłƴǻ ǎǾŞƘƻ ƻǘŎŜ - srdce, plic a mozku. Bylo to 
ƻƘǊƻƳƴŞ ŘƻōǊƻŘǊǳȌǎǘǾƝΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƴŜǾŠŘŠƭŀΣ Ƨŀƪ ǘƻ ōǳŘŜ ŦǳƴƎƻǾŀǘ ŀ Ŏƻ ƳłƳ ƻőŜƪłǾŀǘΦ 
½ŘŠǎƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ - ǾƛŘŠƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜƴ őŜǊƴƻőŜǊƴƻǳ ǘƳǳΣ ǾȅǇŀŘŀƭƻ ǘƻ ƻǇǊŀǾŘǳΣ ȌŜ ƧŜ ƪƻƴŜŎΦ 

bŜŘƻƪłȊŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘǳǘƻ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘ ǇǌƛƧƳƻǳǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎǾŞƘƻ ƻǘŎŜ ƳƛƭƻǾŀƭŀ ŀ ǾłȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ 
ƘƻΦ ½ŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘŜŘȅ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ƴŀ ƴłǇǊŀǾŠΦ bŜƧǇǊǾŜ ƳƻȊŜƪ - ƻōƧŜƪǘƛǾƴŠ jseƳ ǾŠŘŠƭŀΣ ȌŜ ƻǘŜŎ 
ǳȌ ƳƭǳǾƛƭ Ȋ cesty a ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞ ƴŜǇƻȊƴłǾŀƭΣ ǾŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ƧŜƘƻ ǑǇŀǘƴł ŦǳƴƪŎŜ ƧŜ ȊŀǾƛƴŠƴŀ 
ƴŜŘƻƪǊǾŜƴƝƳΦ {ǳōƧŜƪǘƛǾƴŠ ƧǎŜƳ ǾƛŘŠƭŀ ƧŜƴ ǾŜƭƪƻǳ őŜǊƴƻǳ ǎƪǾǊƴǳΤ Ȋŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘŜŘȅ ǇƻƳƻŎƝ 
Ǌǳƪƻǳ ŘƻŘłǾŀǘ ŜƴŜǊƎƛƛ ȊŀƘǌƝǾłƴƝƳ Ǿ ŘƭŀƴƝŎƘ ŀ ǾȅǎƝƭłƴƝƳ ǎǾŞ ƳƻȊƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎ pokynem, aby 
ƳƻȊŜƪ ǇƻǳȌƛƭ ǘǳǘƻ ŜƴŜǊƎƛƛ ƴŀ ǎǇǳǑǘŠƴƝ ƻȊŘǊŀǾƴŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǾǑŜŎƘ ƻǊƎłƴǻΦ 

tŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇǌŜǎǳƴǳƭŀ ƪ ǎǊŘŎƛΦ bŜōȅƭƻ ƻǇŠǘ ƴǳǘƴŞ ŘŜǘŜƪƻǾŀǘΦ ±ŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳ ƻ ŘǾƻǳ ǎƭŀōȇŎƘ 
ƛƴŦŀǊƪǘŜŎƘ ƴŀ ȊŀŘƴƝ ǎǘŠƴŠ ǎǊŘŎŜΦV ƘƭŀŘƛƴŠ ŀƭŦŀ Ƴƛ ǘƻ ǌŜƪƭƻ ǎǊŘŎŜ ǎŀƳƻ - ǾȅǇŀŘŀƭƻ Ƨŀƪƻ őŜǊƴł 
ƘǊƻƳłŘƪŀ ƴŜǑǘŠǎǘƝΣ ȌŜ ǳȌ ƴŜƳǻȌŜΦ ¦ŎƘƻǇƛƭŀ ƧǎŜƳ ƴŜǑǙŀǎǘƴŞ ǎǊŘŎŜ Řƻ ƻōƻǳ ŘƭŀƴƝΣ ǇƻǾȊōǳŘƛǾŠ 
ƧǎŜƳ ƪ ƴŠƳǳ ǇǊƻƳƭƻǳǾŀƭŀΣ ƘƭŀŘƛƭŀ ƧŜΣ ƳŀǎƝǊƻǾŀƭŀ ǇƻǑƪƻȊŜƴƻǳ ǎǘŠƴǳ ǎ ǇƻƳƻŎƝ ƳŀǎłȌƴƝƘƻ 
ƪǊŞƳǳ Ȋ ƭŀōƻǊŀǘƻǌŜΣ ƪǘŜǊȇ ƧǎŜƳ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǾǘƝǊŀƭŀ Řƻ ƴŜƳƻŎƴŞ ǘƪłƴŠΦ ½Řłƭƻ ǎŜ ƳƛΣ ȌŜ ǎŜ ǎǊŘŎƛ 
ǳƭŜǾƛƭƻΦ ½ŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ Ƴǳ ǇƻƳłƘŀǘ ǎ ǇǳƳǇƻǾłƴƝƳΣ ōȅƭƻ ǘƻ ǘŞƳŠǌ Ƨŀƪƻ ƪŘȅȌ ǎǘŀǊǘǳƧŜǘŜ ƳƻǘƻǊΣ 



Ƨŀƪ ǎŜ ǎǊŘŎŜ ŎƘȅǘŀƭƻ ǇƻƳƻŎƛΦ bŀƪƻƴŜŎ ǳȌ ǇǳƳǇƻǾŀƭƻ ǎŀƳƻΤ ǎǘłƭŜ ƧŜǑǘŠ ǎƭŀōŠΣ ŀƭŜ ǇǌŜŎŜ ƧŜƴ 
o ǇƻȊƴłƴƝ ǎƛƭƴŠƧƛ ŀ s ƴŀŘŠƧƝΦ hǇǳǎǘƛƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜ ǎ ǵǎƳŠǾŜƳ ŀ ǎŜ ǎƭƻǾȅ ǇƻǾȊōǳȊŜƴƝΦ 

bŀ ǌŀŘǳ ǇǌƛǑƭȅ ǇƭƝŎŜΦ ±ŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ƻǘŜŎ ǘǊǇŠƭ ƘǊƻƳŀŘŠƴƝƳ ǾƻŘȅ Ǿ ǇƭƛŎƝŎƘ ŀ ȌŜ ǑǇŀǘƴȇ ŘŜŎƘ 
ōȅƭ ǇǌƝőƛƴƻǳ ƧŜŘƴŀƪ ǎǘǊŜǎǳΣ ƧŜŘƴŀƪ ȊǾȇǑŜƴŞ ƴłƳŀƘȅ ǎǊŘŎŜΦ I ǇƭƝŎŜ ǎŜ Ƴƛ Ǿ ǘǳ ǇǊǾƴƝ ŎƘǾƝƭƛ ƧŜǾƛƭȅ 
Ƨŀƪƻ ǾŜƭƪŞ őŜǊƴŞ ǎƪǾǊƴȅΦ ±ǎǘƻǳǇƛƭŀ ƧǎŜƳ Řƻ ƴƛŎƘ ǎ ƳŀƭƛőƪȇƳ ǾȅǎŀǾŀőŜƳ Ȋ ƭŀōƻǊŀǘƻǌŜΣ ǇŜőƭƛǾŠ 
ƧǎŜƳ Ǿȅǎłƭŀ ǾǑŜŎƘƴǳ ǾƻŘǳ ƛ z ǘŠŎƘ ƴŜƧƳŜƴǑƝŎƘ ǎƪƭƝǇƪǻ ŀ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ƧŜ ŎŜƭŞ ǾȅǎǘǌƝƪŀƭŀ ȊǾƭłǑǘƴƝƳ 
sprejem s ƻȊŘǊŀǾƴȇƳΣ ŘŜǎƛƴŦŜƪőƴƝƳ ŀ ǇƻǎƛƭǳƧƝŎƝƳ ǵőƛƴƪŜƳΦ 

±ǑŜŎƘƴȅ ƻǊƎłƴȅ ƧǎŜƳ ȊƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƭŀΣ ȌŜ ŦǳƴƎǳƧƝ ƭŞǇŜΣ ǇƻǇǌłƭŀ ƧǎŜƳ ƻǘŎƛ ǇƻǎƛƭǳƧƝŎƝ ǎǇłƴŜƪΣ 
ǊƻȊƭƻǳőƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎ ǊłŘŎƛ ŀ ƻǇǳǎǘƛƭŀ ƧǎŜƳ ƭŀōƻǊŀǘƻǌΦ ±ȅǎǘƻǳǇƛƭŀ ƧǎŜƳ Ȋ alfa-hladiny a ƻƪŀƳȌƛǘŠ 
jsem usnula. 

włƴƻ ƧǎŜƳ ǾǎǘłǾŀƭŀ ǾŜƭƛŎŜ őŀǎƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ƳǳǎŜƭŀ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘ мпл km, 
abych se s ƻǘŎŜƳ ǎŜǘƪŀƭŀΦ bŜƳŠƭŀ ƧǎŜƳ őŀǎ ȊƻǇŀƪƻǾŀǘ ŎŜƭȇ ƻȊŘǊŀǾƴȇ ǇǊƻŎŜǎΣ ŀƭŜ ŘŜǘŜƪŎƝ ƧǎŜƳ 
ȊƧƛǎǘƛƭŀΣ ȌŜ ǾŜƭƪŞ őŜǊƴƻ ȊƳƛȊŜƭƻΣ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇƻǎǘƛȌŜƴŞ ƻǊƎłƴȅ ǳȌ ƳŠƭȅ ǊǻȊƴŞ ƻŘǎǘƝƴȅ ǘƳŀǾǑƝ 
ǑŜŘƛΦ tƻŎƘƻǇƛƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ŘƻǑƭƻ ƪŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝΣ ƻǇŠǘ jsem vyslala do jeho mozkǳ ǎƛƎƴłƭ ƪ ǇƻǎƝƭŜƴƝ 
ƻȊŘǊŀǾƴȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ. Pak jsem vyjela. Celou cestu v autobuse jsem si ǇƻƳƻŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǘǌƝ 
ǇǊǎǘǻ ǇǌłƭŀΣ ŀōȅ ƴŀǎǘŀƭƻ ȊƭŜǇǑŜƴƝΣ ƴŜȌ ǇǌƛƧŜŘǳ Řƻ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜΦ bƛƪŘȅ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƴŜȊŀǇƻƳŜƴǳ ƴŀ 
tu obrovskou vlnu ǾƝǊȅΣ ǘƻǳƘȅ ŀ ƻőŜƪłǾłƴƝ, jako v ǘŞ ŎƘǾƝƭi, kdy jsem vstupovala do 
ƴŜƳƻŎƴƛŎŜΦ ¢ŜƘŘȅ ƧǎŜƳ ǇƻȊƴŀƭŀΣ Ƨŀƪ Ƨǎƻǳ ŘǻƭŜȌƛǘŞΦ .ȅƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŀƪ ƧƛǎǘłΣ ȌŜ ƳŠ ƻőŜƪłǾł 
ƴŀŘŠƧƴł ȊǇǊłǾŀΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾǻōŜŎ ƴŜōłƭŀΦ 

½ǇǊłǾŀ ōȅƭŀ ǎƪǳǘŜőƴŠ ǇƻǾȊōǳȊǳƧƝŎƝΦ [Şƪŀǌ Ƴƛ ǎŘŠƭƛƭΣ ȌŜ ǇǌŜŘ нп ƘƻŘƛƴŀƳƛ ǎŜ ǾȊŘŀƭƛ ƴŀŘŠƧŜΤ 
ŎŜƭƻǳ ǎǘǌŜŘǳ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭƛ ƻǘŎƻǾƻ ŘȇŎƘłƴƝ ǾŜƭƪƻǳ ƪȅǎƭƝƪƻǾƻǳ ƳŀǎƪƻǳΣ ŀƭŜ ǇǌŜǎǘƻ Ȋŀőŀƭȅ 
ǎŜƭƘłǾŀǘ ŘŀƭǑƝ ȌƛǾƻǘƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƻǊƎłƴȅ - ƧłǘǊŀ ŀ ƭŜŘǾƛƴȅΤ ŀǾǑŀƪ ǇǌŜǎ ƴƻŎ ǎŜ ȊƘƻǊǑƻǾłƴƝ 
ȊŀǎǘŀǾƛƭƻΦ ±ȇǊŀȊƴŠ ǎŜ ȊƭŜǇǑƛƭ ŘŜŎƘ ŀ ǘƝƳ ǎŜ ǳƭŜǾƛƭƻ ǎǊŘŎƛΣ ŎƻȌ ǾŜŘƭƻ ƪ ƻȌƛǾŜƴƝ ƳƻȊƪǳΦ YŘȅȌ ƧǎŜƳ 
ƭŞƪŀǌƛ ǎŘŠƭƛƭŀΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ƻőŜƪłǾŀƭŀΣ ŘƝǾŀƭ ǎŜ ƴŀ ƳƴŜ Ƨŀƪƻ ƴŀ ōƭłȊƴŀΦ {ǘǊǳőƴŠ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊƳƝƴƛƭŀ ƻ 
ǇǻǎƻōŜƴƝ {ƛƭǾƻǾƻǳ ƳŜǘƻŘƻǳΤ ƧŜƘƻ ǊŜŀƪŎŜ ōȅƭŀ ǇƻŎƘȅōƻǾŀőƴłΣ ŀƭŜ ǇƻǾƻƭƛƭ Ƴƛ ǳ ƻǘŎŜ ǇƻōȇǾŀǘ 
ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ ŘŜƴƴŠΣ ǾȌŘȅ ǘŀƪ ŘƭƻǳƘƻΣ ƴŜȌ ǎŜ ƻǘŜŎ ǳƴŀǾƝΦ yŜƪƭΣ ȌŜ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ƴŠƪƻƘƻΣ ƪƻƘƻ Ƴł 
ǊłŘΣ ƳǻȌŜ ǇƻƳƻŎƛΦ 

tǌƛǑƭŀ ƧǎŜƳ ƪ ƧŜƘƻ ƭǻȌƪǳ - ǳȌ ƴŜƳŠƭ ǾŜƭƪƻǳ ƪȅǎƭƝƪƻǾƻǳ ƳŀǎƪǳΣ ƧŜƴ ƘŀŘƛőƪȅΦ Y ƭǻȌƪǳ ōȅƭ 
ǇǌƛǇƻǳǘłƴΣ ŀōȅ ǎƛ ƴŜǎǘǊƘłǾŀƭ ŘŜǘŜƪǘƻǊƻǾŞ ŘŜǎǘƛőƪȅ ŀ ƛƴŦǳȊƛΦ tƻȊƴŀƭ ƳŠ ƛƘƴŜŘΤ ƳŠƭ ǊŀŘƻǎǘΣ ȌŜ 
ƳŠ ǾƛŘƝΦ tǘŀƭ ǎŜ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝ őƭŜƴȅ ƳŞ ǊƻŘƛƴy, i na pejska - ǾǑŜŎƘƴȅ ƳŠƭ ƳƻŎ ǊłŘΦ .ŠƘŜƳ ƘƻǾƻǊǳ 
Ƴǳ ǾǑŀƪ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ǳǘƝƪŀƭȅ ƻŘ ǊŜŀƭƛǘȅ - ǾƛŘŠƭ ŀ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀƭ ǳŘłƭƻǎǘƛ ŘłǾƴƻ ƛ ƴŜŘłǾƴƻ ƳƛƴǳƭŞΣ 
ƪǘŜǊŞ ƴŀ ƴŠƘƻ ƘƭǳōƻŎŜ ȊŀǇǻǎƻōƛƭȅΦ tƻǎŀŘƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ƪ ƴŠƳǳΣ ǾȊŀƭŀ Ƙƻ Ȋŀ Ǌǳƪǳ ŀ Ȋŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀ 
ƴŠƘƻ Ǉǻǎƻōƛǘ ǇǌƝƳƻΦSevǌŜƭŀ ƧǎŜƳ Ƴǳ ǘǌƛ ǇǊǎǘȅ ŀ ǌŜƪƭŀ ƧǎŜƳ ƳǳΣ ŀōȅ ȊƘƭǳōƻƪŀ ŘȇŎƘŀƭΣ ȌŜ ǎŜ Ƴǳ 
s ƪŀȌŘȇƳ ƴłŘŜŎƘŜƳ ǾǊŀŎƝ ǎƝƭŀ ŀ ȌŜ Ƴǳ ǇǌƛƴłǑƝ ǵƭŜǾǳΦ ½ōŀǾƻǾŀƭ ǎŜ ǘŀƪ ǎǘǊŜǎǳΦ ±ƭŞǾŀƭŀ ƧǎŜƳ Ƴǳ 
ǇǌŜǎ Ǌǳƪǳ ǎƪłƭƻǇŜǾƴŞ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝΣ ȌŜ ōǳŘŜ ƻǇŠǘ ŘƻōǌŜΣ ȌŜ ōȅƭ ƧŜƴ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ǳƴŀǾŜƴ ŀ ǘŠƭƻ ǎƛ 
ǌŜƪƭƻ ƻ ƻŘǇƻőƛƴŜƪΦ /Ƙȅǘŀƭ ǎŜ ǘŞǘƻ ƴŀŘŠƧŜΣ ǳƪƭƛŘƴƛƭ ǎŜ ŀ ǳǎƴǳƭΦ tǌƝǎǘǊƻƧŜ ǳ jeho postele 
ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƭȅ ƭŜǇǑƝ őƛƴƴƻǎǘ ǎǊŘŎŜ ƛ tlak. 

hŘǇƻƭŜŘƴŜ ƧǎŜƳ ǎǘǊłǾƛƭŀ ƻǇŠǘ Ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛ ŀ ƻǇŀƪƻǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ǎǾŞ ǇǻǎƻōŜƴƝΦ ¢ƳŀǾŠ ǑŜŘł ǎƪǾǊƴŀ 
ustupovala - ƳƻȊŜƪΣ ǇƭƝŎŜ ŀ srdce byly nŀǊǻȌƻǾŠƭŞΣ ƳƻȊŜƪ ǾŜǎŜƭŜƧǑƝΦ tǌƛǇƻƧƛƭŀ ƧǎŜƳ ǇǻǎƻōŜƴƝ ƴŀ 
ƧłǘǊŀ ŀ ledviny - ƳŀǎłȌΣ ǇƻǎƛƭǳƧƝŎƝ ƪǊŞƳ ŀ ǇƻǾȊōǳŘƛǾł ǎƭƻǾŀ ǳŘŠƭŀƭȅ ǎǾŞΦ aƻƧŜ ǇƻŘǾŜőŜǊƴƝ 
ƴłǾǑǘŠǾŀ Ǿ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ ōȅƭŀ ǇƻƪǊŀőƻǾłƴƝƳ ǊŀƴƴƝŎƘ ȊǇǊłǾΣ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ƛ ǇǻǎƻōŜƴƝΦ YȅǎƭƝƪ ǳȌ 
ƴŜǇƻǘǌŜōƻǾŀƭΣ ǾŠŘƻƳƝ ƳŠƭ ƧŀǎƴŠƧǑƝ ŀ dokonce i ȌŜǊǘƻǾŀƭΦ 5ƻƘƻŘƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎŜ ǎŜǎǘǌƛőƪŀƳƛ 



z ƴƻőƴƝ ǎƳŠƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƻƧŜǾƛƭȅ ȊłƧŜƳ ƻ {ƛƭǾƻǾǳ ƳŜǘƻŘǳΣ ȌŜ ƻǘŎƛ ǾȌŘȅΣ ƪŘȅȌ ƪ ƴŠƳǳ ǇǌƛƧŘƻǳΣ 
ǎŜǾǌƻǳ ǘǌƛ ǇǊǎǘȅ ŀ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳ Ƴǳ ƘƭǳōƻƪŞ ŘȇŎƘłƴƝΦ ±ŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǳȌ Ƴł Ǿ ǎƻōŠ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǳƭŜǾǳƧƝŎƝ ƻŘ ǎǘǊŜǎǳ. 

±ŜőŜǊ ƧǎŜƳ ƻǇŠǘ "pracovala" v ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛΦ Y ǳǾŜŘŜƴȇƳ ǇƻǎǘǳǇǻƳ ƧǎŜƳ ƴŀ ǊŀŘǳ ǎǾŞƘƻ 
ƳǳȌǎƪŞƘƻ ǊłŘŎŜ ǇǌƛŘŀƭŀ ŘŀƭǑƝ ǇǌƝǎǘǊƻƧΣ ǇƻŘƻōƴȇ ƭǻȌƪǳ ǎ ƘƻǊǎƪȇƳ ǎƭǳƴŎŜƳΣ ƪŀƳ ƧǎŜƳ ǎǾŞƘƻ 
ƻǘŎŜ ǳƭƻȌƛƭŀ ŀ ƻōŀƭƛƭŀ Ƙƻ ǾǊǎǘǾƻǳ ŎƘǊłƴƝŎƝ ǇǌŜŘ ƴŜǇǌƝȊƴƝ ǇƻőŀǎƝ - ōȅƭŀ ǇƻŎƘƳǳǊƴł ȊƛƳŀΣ bez 
ǎƴŠƘǳΣ ōŜȊ ǎƭǳƴŎŜΤ ǇƭƝǎƪŀƴƛŎŜ ŀ 3. ǎǘǳǇŜƶ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇǌŜŘǇƻǾŠŘƛΣ ŎƻȌ ǇǊƻ ƴŜƳƻŎƴł ǎǊŘŎŜ 
ȊƴŀƳŜƴŀƭƻ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ȊłǘŠȌΦ ¢ŀǘƻ ǾǊǎǘǾŀ Ƴǳ ƳŠƭŀ ŘƻŘłǾŀǘ ǎƭǳƴŎŜ ŀ jas. 

¢ƻǘŞȌ ƧǎŜƳ ƻǇŀƪƻǾŀƭŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƘƻ ŘƴŜ ǊłƴƻΦ 5ƻǇƻƭŜŘƴŜ Ǿ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ ƳƭǳǾƛƭƛ ǘŞƳŠǌ 
o ȊłȊǊŀƪǳ - ǾǑŜŎƘƴȅ ŦǳƴƪŎŜ ǎŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǾȇǊŀȊƴŠ ȊƭŜǇǑƛƭȅ ŀ ȊƭŜǇǑƻǾłƴƝ ǎǘłƭŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭƻΗ hǘŜŎ 
ǎŜŘŠƭ ƻǇǌŜƴȇ ƴŀ ƭǻȌƪǳΣ ǾȅƘƭƝȌŜƭ ƳŠΦ ½ǻǎǘŀƭŀ ƧǎŜƳ ǳ ƴŠƘƻ ǇǌŜǎ ƘƻŘƛƴǳΤ Ǉŀƪ ǎŜ ƴŀƻōŠŘǾŀƭ - jedl 
ƧŜƴ ƭȌƝŎƝΣ ŀƭŜ ǎłƳΣ ŀ ǊŀŘƻǾŀƭ ǎŜ Ƨŀƪƻ ŘƝǘŠΣ ƪŘȅȌ Ƙƻ ǎŜǎǘǌƛőƪȅ ŎƘǾłƭƛƭȅΦ bŀǎłƭ Ƴƻǳ ǾƝǊu a ƴŀŘŠƧƛΣ 
ǊƻȊǾŜǎŜƭƛƭ ǎŜΣ ƧŜƘƻ Ƴȅǎƭ ōȅƭŀ ǘŞƳŠǌ ƧŀǎƴłΦ hŘŜǑƭŀ ƧǎŜƳΣ ŀȌ ƪŘȅȌ ǎƛ Ǉǌłƭ ȊŘǌƝƳƴƻǳǘΦ 

Odpoledne jsem znovu "pracovala" v ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛΦ ¢ǊłǾƛƭŀ ƧǎŜƳ Ǿ ƴƝ ƘƻŘƴŠ őŀǎǳΣ ǳǾŠŘƻƳƛƭŀ 
ƧǎŜƳ ǎƛΣ Ƨŀƪ ōȅƭƻ ŘǻƭŜȌƛǘŞ Ƨƛ ǾȅǘǾƻǌƛǘ Ƨŀƪƻ ǾŜƭƳƛ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ƳƝǎǘƻΦ ± ostatnƝƳ őŀǎŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ ǘǌƛ 
ǇǊǎǘȅ Ƨŀƪƻ ǇǌƛǑƛǘŞ ƪ ǎƻōŠ ŀ v ƘƭŀǾŠ ƧŜŘƛƴƻǳ ƳȅǑƭŜƴƪǳ - ŘƻǇŀŘƴŜ ǘƻ ŘƻōǌŜΦ 

tƻŘǾŜőŜǊƴƝ ƴłǾǑǘŠǾŀ ōȅƭŀ ƧŜǑǘŠ ǊŀŘƻǎǘƴŠƧǑƝ - ƻǘŜŎ ǎŜŘŠƭ ƴŀ ǇƻǎǘŜƭƛ ōŜȊ ƻǇƻǊȅΣ ōȅƭ Ǉǌƛ ƧŀǎƴŞƳ 
ǾŠŘƻƳƝ ŀ ŘłǾŀƭ ƴłƳ Ǉƻƪȅƴȅ ƻƘƭŜŘƴŠ ŘłǊƪǻ ƪ ǾłƴƻŎǻƳΦ 

tƻǇǊǾŞ ƻŘ ƳŞƘƻ ǇǌƝƧŜȊŘǳ Ƙƻ ǎƳŠƭŀ ƴŀǾǑǘƝǾƛǘ ƛ ƳƻƧŜ ƳŀǘƪŀΦ bŜǾŠǌƛƭŀ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ƻőƝƳΦ όƭŞƪŀǌƛ 
ƻǎǘŀǘƴŠ ǘŀƪŞ ƴŜ - ƴŜŎƘłǇŀƭƛ ȊǾǊŀǘ ƪ ƭŜǇǑƝƳǳΦύ 

V sobotu a ƴŜŘŠƭƛ ƧǎŜƳ ǎǘłƭŜ Ǉǻǎƻōƛƭŀ Ȋ ƭŀōƻǊŀǘƻǌŜ ŀ ǘǌŜōŀȌŜ ǇƻƳŀƭŜƧƛΣ ǇǌŜŎŜ ƧŜƴ ǎŜ 
ǇǊƻƧŜǾƻǾŀƭƻ ȊƭŜǇǑŜƴƝΦ ± ƴŜŘŠƭƛ ŘƻǇƻƭŜŘƴŜ ŘƻƪƻƴŎŜ ƭŞƪŀǌi mluvili o ǾłƴƻŎƝŎƘ ŘƻƳŀΦ 
hŘǇƻƭŜŘƴŜ ƧǎƳŜ ǎŜ ǊƻȊƭƻǳőƛƭƛ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ƻŘƧŜƭŀ ǳƪƭƛŘƴŠƴł ŘƻƳǻΦ ±ǑŜŎƘƴƻ ǾȅǇŀŘŀƭƻ ǾŜƭƛŎŜ 
ƴŀŘŠƧƴŠΦ 

!ƭŜ ǳȌ Ǿ ƴŜŘŠƭƛ ǾŜőŜǊ ƧǎŜƳ Ǿ alfa-ƘƭŀŘƛƴŠ ŎƝǘƛƭŀ ǇǊƻōƭŞƳΦ WŀƪŞƪƻƭƛ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǎŜ ǎǘŀƭƻ ǾŜƭƛŎŜ 
ǾȅőŜǊǇłǾŀƧƝŎƝ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ Ǉǌƛ ƴŠƳ ǳǎƝƴŀƭŀΦ 5ŀƭǑƝ ŘǾŀ Řƴȅ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎŜ ƻǇŀƪƻǾŀƭŀΦ ±Ŝ ǎǘǌŜŘǳ Ǌłƴƻ 
ƧǎŜƳ ƴłƘƭŜ ǳǾƛŘŠƭŀ ǎǊŘŎŜ ǎǾŞƘƻ ƻǘŎŜ ȊƴƻǾǳΦ ±ȅǇŀŘŀƭƻ Ƨŀƪƻ ǾŜƭƪł ōƝƭł ǊƻȊȊłǌŜƴł ȌłǊƻǾƪŀΦ aŠƭŀ 
ƧǎŜƳ ǊŀŘƻǎǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ƻōǊŀȊ ǾȅƭƻȌƛƭŀ Ƨŀƪƻ ǳȊŘǊŀǾŜƴƝΦ tǌƛƧŜƭŀ ƧǎŜƳ Ȋŀ ƴƝƳ Ǉƭƴł 
ǊŀŘƻǎǘƴŞƘƻ ƻőŜƪłǾłƴƝ ǾŜ őǘǾǊǘŜƪ Ǉƻ ǇƻƭŜŘƴƛΦ bŜōȅƭƻ ǘƻƳǳ ǘŀƪΦ Wŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ȊǇŠǘƴŠ ǳǾŠŘƻƳƛƭŀΣ 
ƻǘŜŎ ǳƳƝǊŀƭΤ ŘƻǑƭȅ Ƴǳ ǎƝƭȅΦ 

Minula jsem se s ƧŜƘƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ŘŜŎƘŜƳ ƻ ǇƻǳƘȇŎƘ ŘŜǎŜǘ ƳƛƴǳǘΦ 

¢yLb#/¢º ¨59w 

±ŜőŜǊ Ǿ ŘŜƴΣ ƪŘȅ ƳǻƧ ƻǘŜŎ ȊŜƳǌŜƭΣ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭŀ ǎŜ ǎ ƴƝƳ ǊƻȊƭƻǳőƛǘΦ ±ŠǌƝƳΣ ȌŜ ŘǳǑŜ 
őƭƻǾŠƪŀΣ ƴŜȌ ǎŜ ǾȊŘł ǎǇƻƧŜƴƝ ǎ ǘƝƳǘƻ ǎǾŠǘŜƳΣ ǘǳ ƧŜǑǘŠ ƴŠƧŀƪƻǳ Řƻōǳ ǇƻōȇǾł ŀ ȌŜ ǘǊǇƝΣ ǇƻƪǳŘ Ƨƛ 
ƴŜŎƘŎŜƳŜ ǇǊƻǇǳǎǘƛǘΦ /ƘǘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ ŀōȅ ƳƻƘƭ Ǿ ƪƭƛŘǳ ƻŘŜƧƝǘΦ 

hƪƻƭƻ ƧŜŘŜƴłŎǘŞ ƘƻŘƛƴȅ ǾŜőŜǊΣ ƪŘȅȌ ǳȌ ōȅƭ ǾǑǳŘŜ ƪƭƛŘΣ ƧǎŜƳ ǾǎǘƻǳǇƛƭŀ Řƻ ŀƭŦŀ-hladiny. Zklidnila 
jsem se a osƭƻǾƛƭŀ ǎǾŞƘƻ ƻǘŎŜΦ aŠƭŀ ƧǎŜƳ ǘǊƻŎƘǳ ǎǘǊŀŎƘΣ Ŏƻ ǎŜ ōǳŘŜ ŘƝǘΣ ƴŜƳłƳ ǊłŘŀ 



ŘǳŎƘŀǌŜƴƝΣ ƴŜǾŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ Ŏƻ ǎŜ ƳǻȌŜ ŘƝǘΦ !ƭŜ ƪǾǻƭƛ ǎǾŞƳǳ ƻǘŎƛ ƧǎŜƳ ǘƻ ǳŘŠƭŀƭŀΦ ±ŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ 
ȌŜ ŎƘŎƛ ǳŘŠƭŀǘ ǎǇǊłǾƴƻǳ ǾŠŎ ŀ ǾŠǌƛƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ Ƴƛ ƻǘŜŎ ƴŜŘƻƪłȌŜ ǳōƭƝȌƛǘΦ 

± ǇǊǻōŠƘǳ ǘƻƘƻǘƻ ƳŞƘƻ ǎŜȊŜƴƝ ǎŜ ƻȊȇǾŀƭȅ ǊǻȊƴŞ ȊǾǳƪȅ - ƴŜƧǇǊǾŜ Ƨŀƪƻ ōȅ ǇǊŀǎƪŀƭ ƴłōȅǘŜƪΣ 
ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŜ Ǿ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ƻŎƘƭŀŘƛƭƻΣ ǇƻǘƻƳ ǎŜ ƻȊǾŀƭƻ ǙǳƪłƴƝ ƴŀ ƻƪŜƴƴƝ ǇŀǊŀǇŜǘΣ Ƨŀƪƻ ōȅ ǘŀƳ 
Ȋƻōŀƭƛ ǇǘłőŎƛΦ tƻƻǘŜǾǌŜƭŀ ƧǎŜƳ ƻƪƴƻ ŀ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭŀ Ǿ ǎŜȊŜƴƝΦ ½ŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ƪ otci v duchu 
ǇǊƻƳƭƻǳǾŀǘΦ tǌƛǇƻƳƴŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǎǇƻǳǎǘǳ ǇŠƪƴȇŎƘ ŎƘǾƛƭΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ŘƝƪȅ ƧŜƳǳ ǇǊƻȌƛƭŀΣ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ŘŠǘǎǘǾƝΦ {ƴŀȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳǘ ƛ ŎƘǾƝƭŜΣ ƪŘȅ ƧǎŜƳ Ƴǳ ǳŘŠƭŀƭŀ ǊŀŘƻǎǘ ƧłΣ ƪŘȅ 
ƴŀ ƳŠ ƳƻƘƭ ōȇǘ ǇȅǑƴȇΦ tǊƻƳƝǘƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ƧŀƪŞ ǎǘƻǇȅ ȊŀƴŜŎƘŀƭŀ ƧŜƘƻ ǾȇŎƘƻǾŀ Ǿ ƳŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ 
vyƧłŘǌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǾƝǊǳΣ ȌŜ ǾŜ ƳƴŠ ŀ v ƳŞƳ ƳƭŀŘǑƝƳ ǎȅƴƻǾƛ όƪǘŜǊȇ ǎŜ Ƴǳ ǇƻǾŀƘƻǳ ƘƻŘƴŠ ǇƻŘƻōłύ 
ȊǻǎǘŀƴŜ ƧŜƘƻ ƻǎƻōƴƻǎǘ ȌƛǾł ŀ ƴŜȊŀǇƻƳŜƴǳǘłΦ tƻŘŠƪƻǾŀƭŀ ƧǎŜƳ Ƴǳ Ȋŀ ǾǑŜŎƘƴƻΣ őƝƳ Ƴƛ ōȅƭ 
a Ŏƻ ǇǊƻ ƳƴŜ ǳŘŠƭŀƭΣ ŀ ǊƻȊƭƻǳőƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎ ƴƝƳΦ !ƴƛ ƧǎŜƳ ƴŜōȅƭŀ ǇǌƝƭƛǑ ǎƳǳǘƴłΣ ƴŜƳŠla jsem 
ǘƻǘƛȌ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ Ƙƻ ƴŜƻŘǾƻƭŀǘŜƭƴŠ ȊǘǊłŎƝƳΦ 

¨ǇƭƴŠ ƴŀƪƻƴŜŎ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻŘǾłȌƛƭŀ Ƙƻ ǇƻȌłŘŀǘΣ ŀōȅ ƳƛΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ Ǿ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ŀ ǾƴƝƳł ƳƴŜΣ Řŀƭ 
ƴŠƧŀƪŞ ȊƴŀƳŜƴƝΦ .ȅƭƻ ǘƻ ŎƘǾƛƭƪǳ ǇǌŜŘ ǇǻƭƴƻŎƝΦ tƻǘƻƳ Ȋŀőŀƭȅ ǎǘƻƭƴƝ ƘƻŘƛƴȅ ƻŘōƝƧŜǘ ǇǻƭƴƻŎΦ 

ό.ȅƭȅ ǘƻ ƘƻŘƛƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ƻŘŜ Ƴne a ƳŞƘƻ ōǊŀǘǊŀ Řƻǎǘŀƭƛ ƳƝ ǊƻŘƛőŜ ƪŜ ǎǘǌƝōǊƴŞ ǎǾŀǘōŠΦ ±ȅōƝǊŀƭŀ 
jsem je dlouho a s ƭłǎƪƻǳ ŀ ƳƛƭƻǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜƧƛŎƘ ȊǾǳƪΦ hǘŜŎ ǘƻ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ǾŠŘŠƭΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 
ƧǎŜƳ ƧŜ ƧƛŎƘ ōƛǘƝ ƴƛƪŘȅ ƴŜƴŜŎƘŀƭŀ ǾȅǇƴƻǳǘΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ Ǿ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ǎǾŞ ƴłǾǑǘŠǾŠ ǎǇŀƭŀΦ 
Obvykle jsem ōȅƭŀ ǾȊƘǻǊǳ Řƻ ǇǻƭƴƻŎƛΣ ŀōȅŎƘ ǎƛ ƧŜ ǳȌƛƭŀΦ włŘŀ ƧǎŜƳ ǇƻőƝǘŀƭŀ ƧŜƧƛŎƘ ǵŘŜǊȅ ŀ otec 
ǘƻ ǾŠŘŠƭΦύ 

IƻŘƛƴȅ ƳƴŜ ƴŜǇǌŜƪǾŀǇƛƭȅ ŀƴƛ ƴŜǾȅǊǳǑƛƭȅΦ Wŀƪƻ ƻōǾȅƪƭŜ ƧǎŜƳ ǇƻőƝǘŀƭŀ ƧŜƧƛŎƘ ǵŘŜǊȅΦ 

.¸[h WL/I ¢yLb#/¢ΗΗΗ 

hƪŀƳȌƛǘŠ ƧǎŜƳ ǇƻŎƘƻǇƛƭŀΦ aǻƧ ƻǘŜŎ ǎŜ ǎŜ Ƴƴƻǳ ƭƻǳőƛƭΦ ¢ƻǳ ƴŜƧǑŜǘǊƴŠƧǑƝ ŀ ƴŜƧƭŀǎƪŀǾŠƧǑƝ 
ŦƻǊƳƻǳΣ Ƨŀƪƻǳ ǘƻ ŘƻƪłȊŀƭΦ tǌƛƴŜǎƭŀ Ƴƛ Ǿ ōǳŘƻǳŎƴǳ ǾŜƭƪƻǳ ǵǘŠŎƘǳ ŀ ǇƻƳƻŎΦ 5ƻŘƴŜǎ ƴƻǎƝƳ 
ǇŀƳłǘƪǳ ǎǾŞƘƻ ƻǘŎŜ ǾŜ ǎǾŞƳ ǎǊŘŎƛ ƴŜǎƪǳǘŜőƴŠ ȌƛǾƻǳΦ 

tƘ5ǊΦ aƛǊƻǎƭŀǾŀ /ƘǊƻōƻƪƻǾł 
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DŀōǊƛŜƭŀ tƻȌłǊƻǾł 

Dne 12. 5. 2005 Paris 

W!Y a= a; th5±=5haN ! 3 tw{¢¸ ½!/Iw#bL[L ± t!yN¿L 

±Ŝ őǘǾǊǘŜƪ мнΦрΦнллр ƧǎŜƳ Ǌłƴƻ Ǿ сƘƻŘ ƭŜǘŠƭŀ Řƻ tŀǌƝȌŜ ƧŜƴ ƴŀ ƻǘƻőƪǳ ƴŀ ƧŜŘƴłƴƝΦ 
tƻ ǇǌƝƭŜǘǳ ƧǎŜƳ ǎŜ ǳōȅǘƻǾŀƭŀ ŀ v ǇƻƭŜŘƴŜ ǎŜ ǾȅǇǊŀǾƛƭŀ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƻōŠŘΦ 



±ȅǇƛƭƛ ƧǎƳŜ ƴŠƧŀƪŞ ǾƝƴƻ ŀ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǾǊłǘƛƭŀ kol. 16hod na hotel u ƭŜǘƛǑǘŠΣ ōȅƭŀ ƧǎŜƳ ǇǌƝƭƛǑ 
ǳƴŀǾŜƴł ŀ Ǒƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ƭŜƘƴƻǳǘΦ 
aŞ ƭŜǘŀŘƭƻ ƻŘƭŞǘŀƭƻ ǾŜ нмΦнл Ȋ ƭŜǘƛǑǘŠΦ bŀǎǘŀǾƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ōǳŘƝƪŀ ŀ ƪŘȅȌ ƳŠ ǾȊōǳŘƛƭΣ ƴŜōȅƭŀ 
ƧǎŜƳ ǎŎƘƻǇƴł Ǿǎǘłǘ ŀ ǇǊƻǘƻ ƧǎŜƳ ƧŜƴ ǇƻǎƻǳǾŀƭŀ ōǳȊŜƴƝ ŀȌ ƧǎŜƳ ƧŜƧ ǾȅǇƴǳƭŀ ǵǇƭƴŠ ŀ ȊŀǎŜ jsem 
usnula. 
Z ǊŜŎŜǇŎŜ Ƴƛ ǘŜƭŜŦƻƴƻǾŀƭƛ ǾŜ нлƘƻŘΣ ŀƭŜ ƴƛŎ ƧǎŜƳ ƴŜǎƭȅǑŜƭŀΣ ǎǇŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘǾǊŘȇƳ ǎǇłƴƪŜƳ ŀ ŀȌ 
ǾŜ нлΦрл ǎŜ ƧƛƳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƳŠ ǇǊƻȊǾƻƴƛǘ ŀ ƪƻƴŜőƴŠ ǾȊōǳŘƛǘΦ 
Vstala jsem a ƴŜǾŠŘŠƭŀ Ŏƻ ŘǌƝǾŜΣ ƴŜƳŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎōŀƭŜƴŞ ǾŠŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǊƻȊƘłȊŜƴȅ Ǉƻ ŎŜƭŞƳ 
pokoji a v ƪƻǳǇŜƭƴŠ ŀ Ȋŀ Ǉǻƭ ƘƻŘƛƴȅ Ƴƛ ƭŜǘŠƭƻ ƭŜǘŀŘƭƻΗ 
bŀƘłȊŜƭŀ ƧǎŜƳ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾŠŎƛ Řƻ ƪǳŦǌƝƪǳΣ ǊȅŎƘƭŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇǌŜǾƭŞƪƭŀ ŀ ǎǇŠŎƘŀƭŀ ƴŀ ǊŜŎŜǇŎƛΣ ƪŘŜ 
ƧǎŜƳ ƧŜǑǘŠ ƳǳǎŜƭŀ ȊŀǇƭŀǘƛǘ ǳōȅǘƻǾłƴƝΣ {9t[! W{9a о tw{¢¸Σ y9Y[! W{9a {LΣ ¿9 [9¢!5[h 
STIHNU A W9~¢= .¦5¦ 29Y!¢ ŀ ōŠȌŜƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀ ƭŜǘƛǑǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƻŘ ƘƻǘŜƭǳ ŀǎƛ сллƳΦ 

±Ŝ нмΥлу ƧǎŜƳ ǎŜ ǇǌƛǌƝǘƛƭŀ ƴŀ ǘŜǊƳƛƴłƭΣ ȊŜ ƪǘŜǊŞƘƻ Ƴƛ ƻŘƭŞǘŀƭƻ ƭŜǘŀŘƭƻ ŀ ƻŘōŀǾƻǾŀŎƝ ǇǌŜǇłȌƪŀ 
ōȅƭŀ ƧƛȌ ǳȊŀǾǌŜƴłΣ ƴŀǑǘŠǎǘƝ ǘŀƳ ƧŜǑǘŠ ǳƪƭƝȊŜƭƛ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ Ǉǘŀƭŀ ȊŘŀ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ƧŜǑǘŠ ƻŘƭŜǘŠǘ 
ǘƝƳǘƻ ƭŜǘŀŘƭŜƳΣ ƪŘŜ ƳłƳ ƪƻǳǇŜƴƻǳ ƭŜǘŜƴƪǳΦ 
¢ǾǊŘƛƭƛΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜƴƝ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ƧŜ ƧƛȌ ǾǑŜ ǳȊŀǾǌŜƴƻΣ ht=¢ W{9a {thWL[! о PRSTY a y9Y[! W{9a {LΣ 
¿9 th[9¢NaΗ ½ŀőŀƭŀ ƧǎŜƳ ƧŜ ǇǊƻǎƛǘ ŀ ǌŜƪƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǇǊƻǎǘŠ ǘƝƳǘƻ ƭŜǘŀŘƭŜƳ ƳǳǎƝƳ ƻŘƭŜǘŠǘΣ Ƨƛƴł 
ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊƻ ƳŠ ƧŜ ƴŜƳƻȌƴłΣ ŀǙ ƴŠŎƻ ǳŘŠƭŀƧƝΦ 
Pracovnice u ǇǌŜǇłȌƪȅ ȊŀǾƻƭŀƭŀ Řƻ ƭŜǘŀŘƭŀ ŀ ƴŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ǘƻ ƴŠƪŘƻ ȊǾŜŘƭ ŀ ǌŜƪƭΣ ȌŜ ƳŠ 
ƳƻƘƻǳ ƻŘōŀǾƛǘΦΦΦ {ǳǇŜǊΣ ƧǎŜƳ ȊŀŎƘǊłƴŠƴłΣ ŘŠƪǳƧƛ ƳƻŎΣ ǇƻƳȅǎƭŜƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛΣ ǎŜōǊŀƭŀ ƧǎŜƳ 
letenku a ōŠȌŜƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀ ǇŀǎƻǾƻǳ ƪƻƴǘǊƻƭǳΣ ǾǑǳŘŜ ōȅƭƻ ǑƝƭŜƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƭƛŘƝΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǾǑŜŎƘƴȅ 
ǇǌŜŘōŠƘƭŀΣ ǇƻƭƛŎƛŜ ƳŠ ƴŜŎƘǘŠƭŀ Ǉǳǎǘƛǘ ƴŀ ǇŀǎƻǾŞ ƪƻƴǘǊƻƭŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŀƳ ōȅƭŀ ƴŠƧŀƪł ǎǘłǾƪŀ όǘȅ 
Ƨǎƻǳ Ǿ tŀǌƝȌƛ ǎƴŀŘ ƴŀ ŘŜƴƴƝƳ ǇƻǌłŘƪǳύΣ ƴŀƪƻƴŜŎ ƧǎŜƳ ƧŜ ǳǇǊƻǎƛƭŀ ŀ Ǉǳǎǘƛƭƛ ƳŠΣ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ 
Ƙƴŀƭŀ ƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ȊŀǾŀȊŀŘŜƭΣ ƻǇŠǘ ƴŜǎƪǳǘŜőƴŞ ŘŀǾȅ ƭƛŘƝ όǾ tuto dƻōǳ ƭŜǘŠƭƻ ǾƝŎŜ ƭŜǘŀŘŜƭ 
ƴŀƧŜŘƴƻǳύΣ ƻǇŠǘ ƧǎŜƳ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇǌŜŘōŠƘƭŀ ŀ Ƙƴŀƭŀ ǎŜ ƪ ǾȇŎƘƻŘǳ Ȋ ǘŜǊƳƛƴłƭǳ Řƻ ŀǳǘƻōǳǎǳΣ ǘŀƳ 
ƧŜǑǘŠ ƴŀǎǘǳǇƻǾŀƭŀ ŘŀƭǑƝ ƭƛŘŞΣ ǎŜŘŠƭŀ ƧǎŜƳ Ǿ ŀǳǘƻōǳǎŜ ŀ ƴŜǾŠǌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎŀƳŀ ǎƻōŠΣ ƳƻŎ ƧǎŜƳ 
ŘŠƪƻǾŀƭŀΦ 
V ŀǳǘƻōǳǎŜ ƧǎŜƳ őŜƪŀƭŀ ŀǎƛ мл ƳƛƴΦ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ǇŀǎŀȌŞǊȅ ŀ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭŀ Řƻ ƭŜǘŀŘƭŀΣ ǎŜŘƭŀ 
ƧǎŜƳ ǎƛ ǾŜŘƭŜ ȊƴłƳŞƘƻ Ƙƻǳǎƭƛǎǘȅ ŀ ƧŜƘƻ ǇǌƝǘŜƭƪȅƴŠ ŀ Řŀƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ƻƪŀƳȌƛǘŠ Řƻ ǇǌłǘŜƭǎƪŞƘƻ 
ǊƻȊƘƻǾƻǊǳ Ƨŀƪƻ ōȅŎƘƻƳ ǎŜ Ȋƴŀƭƛ ƧƛȌ ŘŞƭŜΦ aŠƭŀ ƧǎŜƳ ǑƝƭŜƴƻǳ ȌƝȊŜƶ ŀ v ƭŜǘŀŘƭŜ ǎŜ ǇǊƻŘłǾł ŀȌ Ǉƻ 
ǾȊƭŞǘƴǳǘƝΦ Y ƴŀǑƛƳ ǎŜŘŀŘƭǻƳ ǇǌƛǎǘƻǳǇƛƭŀ ǾŜŘƻǳŎƝ ǎǘŜǿŀǊŘŜƪ ŀ Ȋŀőŀƭŀ ǎŜ ǎ ƴłƳƛ ǘǌŜƳƛ ǇǌłǘŜƭǎƪȅ 
ōŀǾƛǘΣ Ǉƻ ŎƘǾƝƭƛ ƧǎŜƳ ǇƻȊƴŀƭŀΣ ȌŜ ǎŜ ǎ ǘƝƳ Ƙƻǳǎƭƛǎǘƻǳ ȊƴŀƧƝ ŀ Ǉŀƪ ƴłƳ ǎŀƳŀ ƴŀōƝŘƭŀ ƴŠŎƻ ƪ ǇƛǘƝ 
a zadarmo (v ǘƻƳǘƻ ƭŜǘŀŘƭŜ ǎŜ Ƨƛƴŀƪ ǾǑŜ ƳǳǎƝ ǇƭŀǘƛǘύΦ 
bŀƪƻƴŜŎ ƧǎƳŜ őŜƪŀƭƛ Ǿ letadle na letiǑǘƛ Ǿ tŀǌƝȌƛ ƧŜǑǘŠ ŎŜƭƻǳ ƘƻŘƛƴǳ ŀ Ǉǻƭ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ǇŀǎŀȌŞǊȅΣ 
ǇǊƻǘƻȌŜ ǘǳǇŠ ǎǘłƭƛ ǾŜ ŦǊƻƴǘŠ ǳ ǇŀǎƻǾŞ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ŀ ƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ȊŀǾŀȊŀŘŜƭΣ ŀƭŜ ƧƛȌ ōȅƭƛ ƻŘōŀǾŜƴƝ 
a ƪǳŦǊȅ ƳŠƭƛ Ǿ ƭŜǘŀŘƭŜΣ ƳǳǎŜƭƛ ƧǎƳŜ ƴŀ ƴŠ őŜƪŀǘΦ 
±ŜƭƛŎŜ ŘƻōǌŜ ƧǎƳŜ ǎƛ ǇƻǇƻǾƝŘŀƭƛ ŀ ŘƻȊǾŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǎǇƻǳǎǘǳ ƴƻǾȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ŀ ǘŀƪŞ ƧǎŜƳ 
ǇƻȊǾŀƴł ƴŀ ƪƻƴŎŜǊǘΦ 

YŘȅȌ ƧǎŜƳ Ǉƻ ǇǌƛǎǘłƴƝ ƧŜƭŀ Ȋ ƭŜǘƛǑǘŠ ŘƻƳǻΣ ƳȅǎƭŜƭŀ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǾǑŜƳƻŎƴł ŀ ǇŜǊŦŜƪǘƴŠ ƧǎŜƳ 
ǇƻȊƴŀƭŀ ǎƝƭǳ ǎǾȇŎƘ ƳȅǑƭŜƴŜƪΣ ǎǾŞƘƻ ǇƻŘǾŠŘƻƳƝ ŀ ǳȌ ƧŜ Ƴƛ ȊŎŜƭŀ ƧŀǎƴŞΣ ȌŜ őƭƻǾŠƪ ǇƻƪǳŘ ǾŠǌƝ ƧŜ 
ǎŎƘƻǇŜƴ ǾǑŜƘƻΣ ƴŀő jen vzpomene... 

DŀōǊƛŜƭŀ tƻȌłǊƻǾł 
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V jednom z ƴŀǑƛŎƘ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝŎƘ Ŝ-Ƴŀƛƭǻ ƧǎƳŜ ǊƻȊŜǎƭŀƭƛ ǵǾƻŘƴƝ ǎƻǳōƻǊ 
ϦǇŀǎǘƛőŜƪϦΣ s ƴƛƳƛȌ ǎŜ ŀōǎƻƭǾŜƴǘƛ ǎŜǘƪłǾŀƧƝ Ǉǌƛ ŎǾƛőŜƴƝΦ tǊƻǘƻȌŜ ǘȅǘƻ ȊǇǊłǾȅ ƴŜŘƻǎǘłǾŀƧƝ ǾǑƛŎƘƴƛ 
absolventi, ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ǘǳǘƻ ȊŀƧƝƳŀǾƻǳ ǇŀǎłȌ ƛ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ őŀǎƻǇƛǎǳ. Pro ty z ±łǎΣ ƪǘŜǌƝ 
ƴŀǾǑǘŠǾǳƧŜǘŜ ƴŀǑŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǾŞ ǎǘǊłƴƪȅΣ ŀƭŜ ƴŜŘƻǎǘłǾłǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ŜƳŀƛƭȅΣ ƧŜǑǘŠ ǳǾłŘƝƳŜΣ ȌŜ 
ǾǑŜŎƘƴȅ ǘȅǘƻ ȊǇǊłǾȅ ƻ ŀƪǘǳŀƭƛǘłŎƘ ŀ ŘŠƴƝ Ǿ Silvovce, ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ ƴŀ ǿǿǿ ǎǘǊłƴƪłŎƘ 
v rubrice Ϧ!ǊŎƘƛǾ ƳŀƛƭǻϦΦ 

ϦbŜƧǎŜƳ ǎƛ ƧƛǎǘȇΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ǿ ŀƭŦŠΗ ¢ƝƳ ǇłŘŜƳ ƴŜƳł ǎƳȅǎƭ Řłƭ ŎǾƛőƛǘΗϦ 

ƻŘǇƻǾŠřΥ 

tƻŘǎǘŀǘƴŞ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ƴŀǳőŜƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ƴŀ ǾǎǘǳǇ Řƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅ м όо-1) a s ƪŀȌŘȇƳ 
ƻǇŀƪƻǾłƴƝƳ Ǉŀƪ ōǳŘŜ ǵǊƻǾŜƶ ǊŜƭŀȄŀŎŜ ƘƭǳōǑƝΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ōǳŘŜǘŜ ǳǾƻƭƶƻǾŀǘΣ ŀƭŜ ǎƻǳőŀǎƴŠ 
pozorovat sami sebe a ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǎŜΣ Ƨŀƪ ƧǎǘŜ ǳǾƻƭƴŠƴƝΣ ǘŀƪ ōǳŘŜǘŜ ƪƭłǎǘ ǇǌŜƪłȌƪȅ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƳǳ 
ǇǊƻŎŜǎǳ ǳǾƻƭƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊȇ ǳȌ ǇǊƻōƝƘłΦ YŀȌŘȇ őƭƻǾŠƪ s ƻőƛƳŀ ȊŀǾǌŜƴȇƳŀ ŘŞƭŜ ƴŜȌ р minut 
a s ƳȅǑƭŜƴƪŀƳƛ ƴŀ ƴŠŎƻ ǇǌƝƧŜƳƴŞƘƻ όǇƻŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ ƴŀ ƛŘŜłƭƴƝƳ ƳƝǎǘŠ Ǉro relaxaci) je velice 
ǳǾƻƭƴŠƴȇ ŀ ƧŜƘƻ ƳƻȊŜƪ ƧŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ Ǿ ŀƭŦŠΦ bƻǾƛƴƪŀΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎǘŜ ǎŜ ƴŀǳőƛƭƛΣ ƴŜƴƝ ϦǇƻōȅǘ Ǿ ŀƭŦŠϦ 
- ǘƻ ƧǎǘŜ ǳƳŠƭƛ ƧƛȌ ǇǌŜŘ ƪǳǊǎŜƳ {ƛƭǾƻǾȅ ƳŜǘƻŘȅΦ bƻǾƛƴƪƻǳ ƧŜ ±ŀǑŜ schopnost uvolnit se 
a ȊłǊƻǾŜƶ ǳŘǊȌƻǾŀǘ Ƴȅǎƭ ŀ ƳƻȊŜƪ ǾŜ ǎǘŀǾǳ ōŘŠƭƻǎǘƛ. V tomto stavu, v ƴŠƳȌ ǘŠƭƻ ǎǇƝ ŀ mysl a 
ƳƻȊŜƪ Ƨǎƻǳ ōŘŠƭŞΣ Ǉŀƪ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǇƻƳƻŎƝ ƳŜƴǘłƭƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ {ƛƭǾƻǾȅ ƳŜǘƻŘȅ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ 
ƴŜƻƳŜȊŜƴȇ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ǾƭŀǎǘƴƝ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǌŜǑƛƭƛ ƴŠƧŀƪȇ ǇǊƻōƭŞƳΣ ŘƻǎłƘƭƛ 
ǾȅǘƻǳȌŜƴŞƘƻ ŎƝƭŜ ƴŜōƻ ȊƝǎƪŀƭƛ ǇƻǘǌŜōƴƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛΦ 

YŘȅƪƻƭƛ ǾǎǘƻǳǇƝǘŜ Řƻ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅ м ƴŜōƻ Řƻ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ƘƭŀŘƛƴȅΣ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ǇƻǳȌƝǾŀǘ 
ǇƻƳǻŎƪȅ ƴŀ ƘƭǳōǑƝ ǳǾƻƭƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ƧǎƻǳΥ 

ŀύ ǇƻőƝǘłƴƝ ǇƻȊǇłǘƪǳ Řƻ ŘŜǎŜǘƛ Řƻ ƧŜŘƴŞΣ 
ōύ ƛŘŜłƭƴƝ ƳƝǎǘƻ ǇǊƻ ǊŜƭŀȄŀŎƛΣ 
Ŏύ Ƙƭǳōƻƪȇ ōǌƛǑƴƝ ƴłŘŜŎƘ ŀ ǾȇŘŜŎƘΣ 
Řύ ǾȊƪŀȊ ǎłƳ ǎƻōŠ ϦǳǾƻƭƴƛ ǎŜϦΦ 

ϦbŜŎǾƛőƝƳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŀ ŎƘǘŠƭ ōȅŎƘΗ /ƻ ǎ ǘƝƳ ƳƻƘǳ ǳŘŠƭŀǘΚϦ 

ƻŘǇƻǾŠřΥ 

tǊƻƎǊŀƳǳƧǘŜ ǇǌŜǎ ½ǊŎŀŘƭƻ Ƴȅǎƭƛ ŀ ¢ŜŎƘƴƛƪǳ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻΣ ȌŜ ŎǾƛőƝǘŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŀ ȊŀǌŀřǘŜ Řƻ ǎǾŞƘƻ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻǾłƴƝ ǘŀƪŞ ǾȇƘƻŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ±łƳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǌƛƴłǑƝΦ ½ƳŠƴŀ ǾȌŘȅ ȊŀőƝƴł 
ǳǾƴƛǘǌΦ Programujte v ŀƭŦŠ ŀ realizujte v ōŜǘŠΗ 

ϦbŜŦǳƴƎǳƧŜ Ƴƛ ǳǊőƛǘł ǘŜŎƘƴƛƪŀΗϦ 



ƻŘǇƻǾŠřΥ 

tƻŘǇƻǊǳƧǘŜ ƧŜƧƝ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ǘŀƪΣ ȌŜ ōǳŘŜǘŜ programovat όƴŜƧƭŜǇǑƝ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ½ǊŎŀŘƭƻ 
mysli a ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻύ Ƨŀƪ ǾȇōƻǊƴŠ ±łƳ ǘŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ŦǳƴƎǳƧŜΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ -
 ǎǇƻƧǘŜ ǘǌƛ ǇǊǎǘȅ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘƴŜ ǾƝŎŜƪǊłǘ όмлȄ - 20x) a v duchu programujte: "Technika 
ƪƻƴǘǊƻƭȅ ǎƴǻ Ƴƛ ŦǳƴƎǳƧŜ ōŜȊǾŀŘƴŠΗ YŘȅƪƻƭƛ ƻōƧŜŘƴłƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ ǇƻƳƻŎƝ ǘŞǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ 
ǇǊƻōǳŘƝƳ ǎŜ Ǿ noci a ǇŀƳŀǘǳƧƛ ǎƛ ǎŜƴΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻōǎŀȌŜƴŀ ŀ roȊǳƳƝƳ ƻōǎŀƘǳ 
ǘƻƘƻ ǎƴǳΦ YƻƴǘǊƻƭŀ ǎƴǻ Ƴƛ ŦǳƴƎǳƧŜ ǾȇōƻǊƴŠΦϦ 

±Ŝ ǎǾŞ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƳǻȌŜǘŜ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ¢ŜŎƘƴƛƪǳ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻ ƛ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇƻǊǳΣ ŀōȅ ±łƳ ŦǳƴƎƻǾŀƭŀ 
ƭŞǇŜ ƛ ǎŀƳƻǘƴł ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻΦ 5ŜƧƳŜ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ƴŜƧǎǘŜ ǎǇƻƪƻƧŜƴƛ ǎ ǘƝƳΣ Ƨŀƪ ±łƳ ŘƻǇƻǎǳŘ 
ŦǳƴƎƻǾŀƭŀ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻ Ǉǌƛ ǾȅōŀǾƻǾłƴƝ ǵŘŀƧǻ őƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΦ {ǇƻƧǘŜ ǎƛ ǘǌƛ ǇǊǎǘȅ 
a ǇǊƻƎǊŀƳǳƧǘŜΥ Ϧ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻ Ƴƛ ŦǳƴƎǳƧŜ ōŜȊǾŀŘƴŠΗ YŘȅƪƻƭƛǾ ǇƻǳȌƝǾłƳ ¢ŜŎƘƴƛƪǳ ǘǌƝ 
ǇǊǎǘǻ ƴŀ ǾȅōŀǾƻǾłƴƝ ǵŘŀƧǻ őƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΣ ƳǻƧ ƳƻȊŜƪ ŀ Ƴȅǎƭ Ƴƛ ǇƻǑƭŜ ǇƻǘǌŜōƴƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ 
v ǇƻȌŀŘƻǾŀƴŞƳ őŀǎŜΦ ¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǘǌƝ ǇǊǎǘǻ Ƴƛ Ǉǌƛ ǾȅōŀǾƻǾłƴƝ ǵŘŀƧǻ őƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ŦǳƴƎǳƧŜ 
ǾȇōƻǊƴŠΦϦ 

Ϧtǌƛ ½ǊŎŀŘƭŜ Ƴȅǎƭƛ ǎƛ ƴŜƧǎŜƳ ƧƛǎǘȇΣ ƧŜǎǘƭƛ ƳłƳ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǾƴƝƳŀǘ ǊłƳ όƳƻŘǊȇ ƴŜōƻ ōƝƭȇύ 
a jeho pozici!" 

ƻŘǇƻǾŠřΥ 

bŀ ǎŀƳƻǘƴŞƳ Ȋŀőłǘƪǳ ǇǊƻƳƝǘłƴƝ ŀƴŀƭȇȊȅΣ ƪŜ ƪǘŜǊŞƳǳ ǎŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪȅ ǾȊǘŀƘǳƧŜ ƳƻŘǊȇ 
ǊłƳΣ Ƴł ǘŜƴǘƻ ǊłƳ ǎǾƻƧƛ ǇƻȊƛŎƛ ǊƻǾƴŠ ǇǌŜŘ ±łƳƛ ƴŀ ±ŀǑƝ ǾƴƛǘǌƴƝ ƻōǊŀȊƻǾŎŜΦ tƻǘƻƳ ōŠƘŜƳ 
ǇǊƻƳƝǘłƴƝ ǘƻƳǳ ƴŜŎƘłǾłǘŜ Ǿƻƭƴȇ ǇǊǻōŠƘ - ǊłƳ ǎŜ ƳǻȌŜ ǊƻȊǑƝǌƛǘ ŀ zabrat celou obrazovku. Vy 
ǎŀƳƛ ƻōőŀǎ ōǳŘŜǘŜ ǾǎǘǳǇƻǾŀǘ Řƻ ŦƛƭƳǳ Ƨŀƪƻ ƧŜƘƻ ǇǌƝƳȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ŀ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ǇǊƻ Ǿłǎ Ǿ ǘŞ 
ŎƘǾƝƭƛ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ȌłŘƴȇ ǊłƳΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ŘƝǾłǘŜΦ bŀ ƪƻƴŎƛ ŀƴŀƭȇȊȅ ƧŜ Ǉŀƪ ǘŜƴ ƳƻŘǊȇ ǊłƳ ȊƴƻǾǳ 
ƴŀ ǎǾŞƳ ƳƝǎǘŠ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘΣ ǇǌƝƳƻ ǇǌŜŘ ±łƳƛ ƴŀ ±ŀǑƝ ǾƴƛǘǌƴƝ ƻōǊŀȊƻǾŎŜΦ 

¢ƻ ǎŀƳŞ ǇƭŀǘƝ ƛ ǇǊƻ ōƝƭȇ ǊłƳΦ bŀ Ȋŀőłǘƪǳ ŀ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǇǊƻƳƝǘłƴƝ ƧŜ ǘŜƴ ǊłƳ ǾȌŘȅ ǾƭŜǾƻ ƴŀ ±ŀǑƝ 
ǾƴƛǘǌƴƝ ƻōǊŀȊƻǾŎŜΦ !ǾǑŀƪ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊƻƳƝǘłƴƝ ŘƻǎŀȌŜƴŞƘƻ ŎƝƭŜ ǘƻƳǳ ǇƻƴŜŎƘłǾłǘŜ ȊŎŜƭŀ 
Ǿƻƭƴȇ ǇǊǻōŠƘΦ bŜƳǻȌŜǘŜ ȊłǊƻǾŜƶ ǾƴƝƳŀǘ ǳƳƝǎǘŠƴƝ ǊłƳǳ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǘƻΣ Ŏƻ ǎŜ Ǿ ǘƻƳ ǊłƳǳ 
ƻŘŜƘǊłǾłΗ 

ϦWŀƪ ƳǻȌǳ Ƨł ǇƻǳȌƝǾŀǘ ½ǊŎŀŘƭƻ ƳȅǎƭƛΣ ƪŘȅȌ ƴŜƳłƳ ŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ƻōrazotvornost!" 

ƻŘǇƻǾŠřΥ 

bŜŜȄƛǎǘǳƧŜ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴƻǳ ƻōǊŀȊƻǘǾƻǊƴƻǎǘΦhōǊŀȊȅ Ƨǎƻǳ ǳƴƛǾŜǊǎłƭƴƝƳ 
ƧŀȊȅƪŜƳ ƳȅǑƭŜƴƝΦ !ǾǑŀƪ ƧŜ ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ ƻőŜƪłǾłǘŜΣ ȌŜ ±ŀǑŜ ƻōǊŀȊȅ Ǉǌƛ ½ǊŎŀŘƭŜ Ƴȅǎƭƛ ōǳŘƻǳ 
ǎǘŜƧƴŠ ƧŀǎƴŞ ŀ ȊǌŜǘŜƭƴŞ Ƨŀƪƻ Ǉǌƛ ǇƻǳȌƛǘƝ ȊǊŀƪǳΦ bŀǑŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ je: popisujte ǎƭƻǾƴŠ Ǿ duchu 
ǘƻΣ Ŏƻ ŎƘŎŜǘŜ ŀōȅ ǎŜ ǇǊƻƳƝǘŀƭƻ Řƻ ƳƻŘǊŞƘƻκōƝƭŞƘƻ ǊłƳǳΦ aƭǳǾŜƴȇ ǇƻǇƛǎ Ǿ ŘǳŎƘǳ ƴłƳ 
ǇƻƳłƘł ƪ tomu, abychom se uvolnili i z ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƻōǊŀȊƻǘǾƻǊƴƻǎǘƛΣ ǇǌƛőŜƳȌ ŀǳǘƻƳŀǘƛŎƪȅ 
ǳƳƻȌƶǳƧŜƳŜ ǇǊƻŎŜǎǳ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀŎŜ ŀ ǘǾǻǊőƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛΣ ŀōȅ ǎŜ ȊƭŜǇǑƻǾŀƭȅΦ ½ŀǇŀƳŀǘǳƧǘŜ ǎƛΣ 
ȌŜ v ŀƭŦŠ ƴŜŦǳƴƎǳƧŜ ǇǊƛƴŎƛǇ ƴłǘƭŀƪǳΣ ƴȇōǊȌ ǇǊƛƴŎƛǇ ǇǌƛǘŀȌƭƛǾƻǎǘƛΗ aƭǳǾŜƴȇ ǇƻǇƛǎ ǘŀƪŞ ǇƻƳłƘł 
k ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ǇǌƝōŠƘΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊƻƳƝǘłǘŜ ƳŠƭ jasnou organizaci a strukturuΣ őƝƳȌ 
ǘŀƪŞ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊǳƧŜǘŜ ǳǘƝƪłƴƝ ƳȅǑƭŜƴŜƪ ƴŠƪŀƳ ƧƛƴŀƳΦ 



¦ǇǌƝƳƴŠ ŘƻǳŦłƳŜΣ ȌŜ ±łƳ ǘȅǘƻ rady pomohou k ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ƧǎǘŜ ǾŜ ŎǾƛőŜƴƝ ōȅƭƛ ǵǎǇŠǑƴŠƧǑƝΗ 

 


