
podle údaj�  meteo-
rolog�  prý byla le-
tošní zima nejmír-
n� jší za posledních 
120 let. P�esto, kdy� 
nastávají  jarní dny a 
p�íroda se za� íná 
projevovat prvními 
n� �nými kvítky, se 
ji� nedo� kav�  t� šíme 
a srdce ka�dého po-
ok�eje.  S p�íchodem 
jara nastává období 
mládí, nad� je a zno-
vuzrození. Jaro je 
obda�eno úchvatnou 
krásou a my vám 
p�ejeme, abyste to 
letošní pro�ívali co 
nejp�íjemn� ji. Jarní 
dny tradi� n�  p�iná-
šejí radost a chu�  do 
�ivota, vzbuzují tou-
hu po lásce, podn� -

cují sv� �í myšlenky 
a navracejí našim 
t� l� m i duším ztra-
cenou sílu a harmo-
nii. 

Zima snadno snese 
op� tovná odkládání 
r� zných rozhodnutí 
� i zm� n, avšak jaro 
nás k jejich realizaci 
svou dravou a ra-
dostnou silou snad-
no inspiruje. Zm� na 
je prapodstata �ivota 
samého a kdy� 
k n� jakému po-
znatku o vhodnosti 
zm� ny dosp� jeme, 
nezbývá ne� se pus-
tit do realizace. 
V�dy �  ji� sta�í mys-
litelé nás ve svých 
odkazech nabádají 

ke sjednocování po-
znání a konání: ko-
ne� ným cílem po-
znání je úsp� šný � in 
a nikoliv plané tla-
chání.  

My jsme pro vás pro 
letošní jaro p�ipravi-
li celý seriál speciál-
ních seminá�� , které 
pro vás mohou být 
p�i realizaci zm� n 
velmi vhodnou in-
spirací i konkrétním 
nástrojem. Z pestré 
nabídky, kterou blí-
�e v tomto � ísle 
p�edstavujeme, si 
vyberte téma, které 
vám zní nejlákav� ji 
a p�ij � te!  
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Marcus Aurelius stoupá na rozkvetlý Pet�ín. Kdy� je naho�e, tak se podívá na Prahu a zvolá: Tak budi� 
s Ceasarem! 

                                                                                                                                       ��#����
������������	�BC )� 

RO� NÍK  V, � ÍSLO 1  STRÁNKA  11 

3��45��6�)7$��3��45��6�)7$��3��45��6�)7$��3��45��6�)7$��8 888����*
�9����	*
����*
�9����	*
����*
�9����	*
����*
�9����	*
� ���



.����$��7���+��
��������  ��
����

:�N��7(�

C0���$��
�%�S�*�*
� �7��J��c��D��H��
��� ��	D7��
�	�� ��
e� ���D������ ��� �4�*� ��*�7���
�� �	��� �� ��*�4�+�� � 	�H��
���
+�.
��	
 I�

����*
�9����	*
�)���J�����7(	���9�����	���W�4���.J	 ����*��+*(�����
��(���)��S�*��B�C0���$��
�%�S�*�*
� �7��
J��c��D��H��
�����	D7��
�	����
e����D����������4�*� ��*�7���
���	�������*�4�+���	�H��
���+�.
��	
 I�9�. J	�����*��+*(��
���)����H��
�����.��7
����41���.��4+�*�)���* �

�-�N���L�

C0��� +� �,
�� S�*����� 	� �
������)� N� ���� ������ S�*�*
� ��	)���%� (�� �*D�� ���� �1	�)�	� (
�*� ��� 
	�6� ��	)����� N� �)�	�
��H��
����*�.�)J�*�.���
*�	� I�

;�
�
��
��.�
��
�L������7��7�������*����*
	�
��7.	
 ���S�*������,
��	��
������) �����*
�9*��
	*
��
*���
��.J��)�+���
	���B�C0���+��,
��S�*�����	��
������)� N�����������S�*�*
���	)���%�(���*D�������1	�)�	�(
� *����
	�6���	Q
)�����N��)�	���H��
����*�.�)J�*�.���
*�	�I������7�
 �����.�)J�����.�,���������%�(���.�7�4����
���	�)�	�

�.����	+��*�H��
��� �

�/�N���(�

CS�
5�.J���
��,(����4��4�����
.�����
	���
�$�S�*�*
 �����D����	D7��
�	����
���S�*�*
��.���������	)���%� (���*D I�

����*
�9*��
	*
���H��
���
����
.�
*�*�
��
*���.	(�� 
.�
*�$�(�������������*
�9*��
	*
��+.����7B�CS�
5�. J���
��,(��
��4��4�����
.�����
	���
�$�S�*�*
�����D����	D7��
�	 ����
���S�*�*
��.���������	)���%�(���*DI �3����	��� 	�S�*����(���

��(���.��7
���
	�6��*�.��(��*(��M��*�.��
���*�)
�� � �

�#�N��,L�

C���+�(��6��7�����	
����=�����(	�)D��%�*.����	�.
�	 
�.��
����B�$	�������
��H��
�����	D7��
�	��+�7
RI�

�	�����H��
���� (��� ����� ���=����+�(��6� 
.�
�$�4� 	� 
 � (�(	�)� ��L�	�� .���7�7� (�� �� .����� .���+�� 
�.�� ��� �� ����

� �7.	
��� ������� .��
���� �����*
�9*��
	*
������*�J ��7B�C���+�(��6��7�����	
� ���=�����(	�)D��%�*.����	 �.
�	
�
.��
����B�$	�������
��H��
�����	D7��
�	��+�7
RI�

�

�b�N��4��[+*��������7$��\�

C���D��)*�����J���
	��H��
���.
���
 I�

�1	�)�	�=����6�.���7
�7�)�+����	
	��1��)���+*������ ��7$���
��7.	
�����[(������J��7��\����
	�+���)����� �
�*������
��J���
	 �3J	1
	�
	�+��H��
�����.�
�4D�������	����
 ����+.
���
 �

�2�N�S�(�

CS����	D7��
���7�+�����1��
7�����%����1���S�*�*
��� ��D����	D7��
�	����
���S�*�*
�(	
�4���	)���%�(���*D  I�

3�����(��*
��������D�%�=�������	D7��
���������*
��� %������7 ��	�6�.����(	��.4���.4�*(��S�*����(��%�(�� �����	)���%�
�*D �

��"�N�<	
�

C�����

����
�	��*.����
	��(
����1	�)�	��	�4
	��(�� �.���J	��7��(
�����7
��
��*��*��7��
����*�*��(	D��J 	��7�������
 I�

<J	�
�������	
��
��(��*�

����
���)��
���7���
	�� � ����4�)���
������)�(�����.
��)�4�.��41��%��7.	
��
� ���
�	��*.��Q
�7
	� �����*
�9����	*
��7��
��J	���7
��
�6����*���� ����1����	
,������6�
������4��*��D���
�
��	
����+�� 1.	$���(	�������
���*���
.��
� �

���N�<7���

C<����	D7��
�RI�

<7���)*�*(�������
�6)��
�����D��
�����1��
���,����� �
��D����

���B�C<����	D7��
�RI �

�

  

                                                                                                                                       ��#����
������������	�BD )��

9�P9� STRÁNKA  12 



.����$��7���+��
�������!  ��

����
�!�N<*���

C�1���S�*�*
�����D����	D7��
�	����
�����(	
�������� 	)���%�(���*D I�

��.���6��<�������<*����
*����������	�
�6���.���7D�B �C�1���S�*�*
�����D����	D7��
�	����
�����(	
������� �	)���%�(��
�*D I����
��
�����7�
�E������������*
	�
��

�����@� T&�<9��*�����6�
�����*D�����(����+*�[���(��������(	 
��\���

<*���*��+*(������4( �

����N�<6���

CT7����)�	�+
�)$���������S�*�*
�J��c���1��������(
� ������)��
*�	
�(���������� I�

;$	��
�������J��4�J��7��D��(������7D�6��6����D����� *���D7��6�+
�)$��7����.��6�J�����S�*���	������
��.� 
��	
 �3��6�
����
7�������9*��
	�������%�.���
��(��.J�����
�*��J ���*���J��7B�CT7����)�	�+
�)$���������S�*�*
�J��c�� �1��������

(
�������)��
*�	
�(���������� I�

��:�N�<,���

C����1	�)�	�(
���)���	
���
	����
�������+�.J�$	���N �(��7�.J�$	����7���������7�����*�)
	��.����4)�RI�

07
�*.�
	���(�������,�*�+��H��
�����*�������[�	���� ����
����4��*�	
�	���*�+��$�*�$���6�������
�
�E���� ����\���
��
����*�)
� �����*
�9*��
	*
�
�������.�
��������.�.J� ���.�,���*����
*��������*B�C����1	�)�	�(
���)���	
� ��
	����
��

�����+�.J�$	���N�(��7�.J�$	����7���������7�����*�)
 	��.����4)�RI�

��-�N<�
��

Cf��
�*���
�	Y�<�
�.��)
����
��%��1�
�7����
	�6��	� *
	�
����+*��� I�

�	�������
�������6��7����
��4����*
	�
��7.	
�����*� ��
� �@��7�
�����1�
�������.��)�.	��
�4�
����
����� ��	�)��
��+�4)���.J��������4 �

��/�Q�@*1����

Cf���4(����)�	
�*�
�����*�
��.������6�
�����(�
���� ��������	�
�H��
��������*
���.J�
�������D�
����7��� �����4 I�

T
��������	����)J�	���4������7���
�����+��J��6����� ����������6�.�
��*(��H��
�������*1�������6�H��
���� ��
��Q
���(��(	D��	���(�)���4
� �@*1��
����D����)����
���� ���D7�7�.J�����6�
	�	�.J��������� ��
��.�������D���
 �����+),�*�+�
����� �

9�P9� STRÁNKA  13 



ALFA 

�����$�������B�����$�������B�����$�������B�����$�������B� ���
&�E �@��E����*(��	$���

0*+������D���7���
&�E �	��

����*.	��
�	����@��$����7�

�����D�%�+���1	�)���
�
����,�
��
�,D�� 
�7�� $
����� �&��9�
�W<>�@� ��;S;� �� (�� (	
�4� ���
��
�4�� ����)��� .�7�4� +����
��$�
�.	
�� .��� ��
�
������� .J	Q
.���4
	� �%)����� (��D� $
��
����
���
*�*�
�%�7 ��

���T�� ��� (������ �%��+�6� �����6�
+�%)���4��� �*�
���6)�� �� ��1Q
���%�)� ��.
L���%�)� .���*��,�
[��	)� ��H@\��� �7
�� ��D��
�� ��Q
��������6�+�%)���4�����+����Q
+���� .J��71��� 	� ��� $
���� 
�6�
���	��� ����� ��� 
�6� .J7��
� �
9�����	�	��� �����%�)� �%)��� 
��
(�1�4� +��1*(�� .J	� �1��)� 

���Q
�%�)������)��Q�.���	��
�7�C������
����I�
���%�7��*�
,������6�(
�*�
��.
7���7��� ��� ������ .�7�4�
.����)�(���)�� ���*� �� C�7��$���


���I�
���D����+��)*(���*��*�Q

,�����*�����)7+�(���)� ��

����
��
���� �� �&��9� �W<>�@�
��;S;� (�� ��D�6� 
	� +�(	
�	��
��.�,�4)*��1��)���J�(�%�)��*�Q

,��������.J������.��D
�6����Q

��7
�� ��� N� ;�	���
�
 � S
	D1�� 	�Q
F������� �,D���� ���6� +�
����
��
�F��	���� ����� .������ �Q
��	
* �

�	
������)����
*��	
������)����
*��	
������)����
*��	
������)����
*�� ���

����7D������
�
����	��	���.J�1���)�
$�

��)� �7�� �*����� .J	�71���
+�(����6� 	�F������� +�� 
.�
�$Q
��
�	����Q�;�	���
�
��+���	
�����
������� �� ���6��7�	�*��J�(�����
��1����.	
�����Q��	
�����+�*1�Q
��
���)� 
� ���)�	���	� �	
�����
�������+���1�)��D	���� ��

���@�*)6� 
���1��� $�

�� ��� �4
��
��(��������4���
�4�$�������������
����	� $������ �� (	D� ����� 
�� �,Q
D���� �41	�� ��.J��
��� ��� �7

�Q
�*(����$
7������	�F������B�

�

· ��+)����� 
� T����� ����Q
����

· ���	��$����%�����

· .�+�7����������
���!""#�

· �%���7�
.�
*.�7���

· +�*1���
�	���
�
����,��

· ����
1��+�(����6�	�F�������

� asopis absolvent�  Silvovy 
metody v � R 0�.J�1��)��$�

�   0�.J�1��)��$�

�   0�.J�1��)��$�

�   0�.J�1��)��$�

�   � ���

V zahradní � tvrti 233/26 
142 OO  Praha 4 

 
Telefon: + 420 244 472 643 

Fax: + 420 244 471 829 
El. adresa: info@silvovametoda.cz 

URL: www.silvovametoda.cz 


