CASOPIS ABSOLVENTU SILVOVY METODY V CR

Mili absolventi Silvovy metody,

V leto$nim promén-
livém [ét¢ bychom
zcela  jist€ mohli
opravnéné pochybo-
vat o vhodnosti roz-
mart ¢i vykyvi, kte-
rymi nas piiroda
piekvapuje. Piesto si
nesmime nechat me-
zi prsty proklouz-
nout vyjimecéné
krasné obdobi, na
které se tolik téSime.
A tak bez ohledu na
to, ze jahody do-
sladly, ze lipy dovo-
nély a voda
v rybnicich je stéle
chladna, zvolejme
radostné: 1éto budiz
pochvaleno!

Stava se zvykem a
trendem letnich do-
volenych, ze cestuje-
me za exotikou pii-
moiskych kraji. Ale
co takhle byt ne-
trendovi a vydat se
objevovat krasy nasi
malé zemé? Mozna
nemaji ten exoticky
nadech, ale o to vice
mohou  prekvapit.
Staci se jen na chvili
zastavit a pozorné-
mu poutniku  po
vlastech ceskych je
vskutku mnoho na-
bizeno. Mist a moz-
nosti je nepteberné,

potfebujeme se jen
nechat inspirovat pfi
vybéru a pak mit oci
1 srdce doSiroka ote-
viené. Protoze pro
vnimani krasy pozo-
ruhodné malo je tre-
ba: na stéblech travy
v rannim slunci tipy-
tici se krapéje rosy,
viné dest¢ a jeho
tiché Seveleni
v mohutnych koru-
nach prastarych stro-
mi, hiejivé objima-
jici a laskajici naruc
slune¢nich paprska
nebo vlaha letni noc
s oblohou posetou
tisici hvézdnymi di-
amanty...

Letni c¢islo naseho
neperiodicky vyda-
vaného  cCasopisu
jsme se, samoziejme
kromé& pravidelnych
informaci a rubrik,
rozhodli vénovat
KOUZLU PRi-
TOMNEHO OKA-
MZIKU. Je to nase
oblibené a na kur-
sech ¢asto zmifova-
né téma, nebot’ pfi-
tomny okamzik je to
jediné, co mame
k dispozici a co pev-
n¢ drzime v rukou.
Minulost je
v nendvratnu a bu-

doucnost je nejista,
tak vyuzijme bohat-
stvi a hojnosti pfi-
tomnosti. Pravé ob-
dobi prazdnin a do-
volenych je pro tyto
moznosti jako stvo-
fené — po kazdoden-
nim celoro¢nim sho-
nu a povinnostech
mame kone¢né moz-
nost a Cas zastavit
se, nadychnout, za-
myslet a pfitomnost
opravdové a Dbeze
zbytku prozivat.

Za cely nas tym vam
pro letni mésice
opravdové a srdecné
pfejeme nejen pfi-
jemné a zaslouzené
odpocivani, ale také
obohacujici 1 pfe-

kvapujici putovani a
hlavné spoustu kras-
nych a jedine¢nych
pritomnych okamzi-
ka ¢i chvilek prozi-
vani!

ALFA

16.7.2007
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Motivaéni vyroky

Louise L. Hay:
»Pravé tento den a tento okamzik mam prozit. Ma volba je, Ze si tento okamzik vychutnam.“
»Minulost minula a nyni nema zadnou moc. Myslenky v tomto okamZiku vytvareji mou budoucnost.“

»Davam si dar v podobé osvobozeni se od minulosti a s radosti vchazim do sou¢asnosti.“

»KazZdy den predstavuje novou prileZitost. VéerejSek pominul a je pry¢. DneSek je prvnim dnem mé budouc-
nosti.“

»Minulost neni pro mé ni¢im, budoucnost se mé jesté netyka.“ - AURELIUS

»Devét desetin moudrosti je - byt moudrym ted.“ - CICERO

»V nestésti se prokaZze moudrost, ve Stésti pokora, v bidé trpélivost, ve smrti bohatstvi.“ - SCHILLER
»Mnoho lidi si zkazi cely Zivot pfedstavou nestésti, které jim hrozi.“ - MAUROIS

»Neplaéte nad rozlitym miékem, ... je v ném plno vody“ - anglické pfislovi

»KdyZ neni vétru, chop se vesla.“ - némecké pfislovi

»KazZdy chce byt ditétem Stéstény - otcem nikdo.“ - JANOVIC

,Zivot je otevieny, nebot nic neni hotové. Je potésitelné, Ze vSechno v ném muzes vytvorit sam.“ - VACLAVEK

PP

,Castgji nez hratkou osudu byva &lovék hrackou sebe samého.“ - J. CAPEK
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Kouzelné chvilky v pfitomnosti

Kdyz jsme s redakénim ty-
mem uvazovali o tématic-
kém zaméreni letniho Cisla,
napadlo mé kouzlo pritom-
ného okamziku opakované.
A protoze stejné jako vy, i ja
dobfe vim, Ze nic neni na-
hodné, uposlechla jsem
hlas intuice a toto téma
jsme zvolili.

Z jakého poctu pritomnych
okamzik(l se kazdy nas den
vlastné sklada? lJisté by se
to pri troSe pile spocitat da-
lo, ale kdo by ménil bohat-
stvi pfitomnosti na drobas-
ky néjakych vypocti? Spise
se mi zda rozumnéjsi, aby-
chom si toto bohatstvi roz-
délovali kvalitativné. Které
z okamzikl nasSich kazdo-
dennich prozZitkd byly pfi-

nosné, které méng, Ci které
snad byly nepriznivé ¢i ne-
prijemné?

Zahrajte si treba pravé ted
0 prazdninach se svymi dét-
mi hru, bud pfi spolecné
veceri nebo pred spanim po
pohadce, ze kazdy z vas
rekne, co ten den zazil a

vnimal jako nepfiznivé a co
ho naopak potéSilo nebo
rozradostnilo. Vyznam tako-
vych povidani je neméritel-
ny - jednak se vy i déti za-
myslite

Rada bych se podélila o je-
den takovy prozitek
z poslednich dni: predstav-
te si jedno bézné vSedni,
avSak letni a slunec¢né rano

nad jednim ;' O

konkrét-
nim dnem, §8
zvyknete si
vice si jeho =
jednotlivé
okamziky [l
uvédomo- %
vat a po-j
tom uplat-
Aujete  (a

déti tomu

prirozenym a hravym zpUso-
bem ucite) prinosny princip
mentalni hygieny: uléhat
pred usnutim s vyciSténou
mysli!

Pfi nasi praci na projektu
,TVOfivé mys-
leni pro 1. stu-
pen ZS“ jed-
nim z faktd,
kterych jsme
si povsimli, je
skutecnost,
Ze déti si veli-
ce oblibily pra-
_ci na rdznych
tématech pro-
jektu ve formé
zapisu do de-
niku. Nabizime vam tedy
napad, abyste si vytvorili
svlj denik ,Kouzelnych pfi-
tomnych okamzik(“ a sa-
mozrejmé je to i inspirace
pro vase déti. Casem bude-
te prekvapeni, jak krasné
chvile nam Zzivot i ve své
vSednodennosti nabizi.

Fig

S rusnym prazskym provo-
zem. P¥ijizdim k velké krizo-

vatce, kde se ze vSech
stran kupi auta. Je to jasné,
nefunguji semafory! Ale pak
zjistuji, ze feSeni probiha -
dopravu na krizovatce ridi
policie. Co policie, Ctyfri slic-
né policistky v uniformach
se sukynkami a sluSivymi
kloboucky! Krizovatku ovla-
da duch Zenské vzajemnos-
ti a puvabu, nebot ladnymi
gesty udavaji smér projizdé-
jicim vozidldm a jesté pri-
tom hravé a radostné prebi-
haji pfi zméné prijezdnosti.
Jaka krasa a prijemny zazi-
tek do nového dne. KdyzZ je
mijim, usmivam se a chce
se mi zamavat. Tento na-
pad v zapéti zavrhuiji, treba
by si myslely, ze se jim po-
smivam... ale v duchu jim
vSem posilam plnou naruc
lasky, vdécnosti a radosti!
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Nabidka letnich kurzu

V letoSnim |été jsme pro vas pfripravili specialni seminare, které se mohou na cesté osobni-
ho rlstu kazdého jednotlivce stat vyznamnymi.

Nejprve to bude jedna z novinek letoSniho roku, kurs ktery se jmenuje ,Rozvijejte svou
emocionalni inteligenci“. Je to téma, kterému doposud nebyla vénovana priliSna pozornost,
avSak schopnost naucit se I1épe chapat a rozumét nejenom svym emocim ¢i emocim dru-
hych lidi, ale hlavné dokazat emoce fidit a vyuzivat ku svému prospéchu, je jisté pro osobni
rozvoj velmi zajimava.

DalSim kursem, ktery nabizime v Cervenci, je potom jeden z vyrazné oblibenych kurst -
~Sebelcta“. VétSina novych Gcastnikll na 1. stupni Zakladniho kursu ma v této oblasti vétsi
¢i mensi rezervy, tudiz se opét jedna o téma, které je vhodné pro Siroké spektrum nasich
absolventu. Vztah, ktery mame sami se sebou rozhodné zasluhuje neustalou pozornost a
PECi.
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Na samotném konci |éta zarazujeme specialni dvoudenni kurs pro déti ,Nauc se, jak se ugit
- détsky kurs“. Opakované se setkavame s dnes jiz dospélymi absolventy, ktefi se radi po-
déli o zkuSenost, jakym nesmirnym prinosem pro né byly zaklady Silvovy metody jiz
v détském véku. Proto doporucujeme, abyste své déti témito znalostmi do Zivota vybauvili.
Kurs je dnes ve své upravené podobé koncipovan pro déti ve vékovém rozpéti 7 - 12 let,
se zamérenim na nékolik technik se zakladniho kursu a dale se zamérenim na specialni
techniky, které jsou pro déti prospésné nejen ve skole, ale ve vzdélavacim procesu obecné.
Velmi radi vaSe déti - naSi budoucnost, na tomto seminafi privitame!

Z

Posledni zarijovy vikend probéhne dvoudenni seminar ,Tvorivé mysleni“, ktery byl plvodné
naplanovan v kvétnu, avSak nahrazen jinym tématem. Kurs ,Tvofivé mySleni“ je vhodny a
podnétny pro vSechny, kdo hodlaji rozvijet své kreativni schopnosti. Kreativitu a tvorivost
mame jako talenty vSichni, zalezi vSak pouze na tom, zda jich skute¢né vyuzivame a také
zda se pravidelné vénujeme jejich rozvoji a trénovani. Napady prece potrebujeme neustale,
protoze kazdy problém pred néjz nas Zivot postavi, potrebuje ke svému reseni néjaky dobry
napad. Tak pro¢ tedy nevyuZzit toto téma a nebyt vice napaditymi?

V pribéhu mésice srpna 2007 bude probihat tradicni ,Letni akce“, kterd znamena moznost
vyuzit mimoradného cenového zvyhodnéni na kursy, které jsou naplanovany do konce letos-

ev v

——

nebo je samozrejmé naleznete na nasich internetovych strankach
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Ohlasy po kurzech

Krasny den!

Dékuji za informace a tento mail! Jak je vidét, vase seminare opravdu lidi sblizuji a umoznu-
ji nejen poznat sami sebe, ale také najit nové pratele a hlavné ty, kdo jsou pozitivni, pIni
napadld a chuti do zZivota. Jesté jednou dékuiji, preji pékny zbytek dne, méjte se Iépe a |épe!
S pozdravem Lucie

Ma prvni prakticka zkusenost po kursu: do Marianskych Lazni jsme dorazili kolem puinoci
a nez jsem se dostal do postele, bylo pul druhé. Rano se vzbudit do prace asi nebude snad-
né. Presto jsem vypnul budika v mobilu a naprogramoval si "svého" budika na pul sedmou.
Vzbudil jsem se v pohodé deset minut pred pul sedmou. Prosté to bezvadné funguje.

Diky Vam za to, Ze jsem na tom Iépe a |épe.
TésSim se na druhy stupen

Ahoj

Honza

Pevné v to vérfim a nenecham se odradit (budu se o to alespon snazit) ani tim, Zze to na meé
zatim nefunguje (ani metoda tfi prstll), ani tim, Ze mé boli hlava tak, jako jesté nikdy... Té-
Sim se, az to vSechno zlomim a budu naplno uzivat vyhod, které mi Silvova metoda muze
poskytnout.

Dékuju za prijemné straveny vikend, i kdyZ musim fict, ze mé vycerpal :-)
Eva

Zkusenosti absolventu

v v

Rad piSu do Alfy a tési mé,
Ze jsou moje prispévky uve-
fejnovany. A tak, kdyz mi
vySel v Cisle 1/2007 v pora-
di tfeti ¢lanek a po precteni
dalSich prispévkl absolven-
th, jsem si fekl, Zze v tom
budu pokracovat. Téma
jsem nehledal, stacilo
vstoupit do zakladni hladiny

a ono prislo samo. Zni:

Co nam Silvova metoda da-
va.

Mozna, Ze si absolventi fek-
nou: To je prece jasné. Nau-
¢ime se na zakladnim kur-
su techniky a ESP. Nékteré
z nich budeme pouzivat ne-

ustale, jiné jen obcas podle
potreby, a nékteré trebas
vliibec ne. Budeme se jezdit
"dobijet" na opakovani prv-
niho a druhého stupné, na
setkani absolventl, i na
Medlov. Absolvujeme né-
které specialy.

pokracovani na strané 6
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pokracovani ze strany 5

Toto je jasné. Spravné jste
mili absolventi poznali, Ze
je to vlastné Rozpis akci na
rok. Co nam tedy tyto tech-
niky prinesou? | toto vSichni

schopnost mimosmyslové-
ho vnimani, intuici, zacnou
K nam prichazet mentalni
obrazy a pocity. Naucime se
je vnimat, rozumét jim a
reagovat na né. Casto ani
kvuli tomu nebudeme mu-
set vstupovat do
Alfy. Pozname
% svého Duchovni-

deme vnimat, co
, nam rika a zacne-
.,'&. me se podle toho
‘-- v -
}.‘, chovat. Uvédomi-

me si okamziky,
kdy jsme synchro-
nizovani se svym

Zivotnim  nadr-
tem. Uvédomime

’% si svoji dusi. Pfe-

vime.

Otazka tedy méla znit: Co
nam Silvova metoda dava
nad ramec toho?

Jezdivam na kursy pomérné
¢asto. Prvni a druhy stupen
si od listopadu 2005, kdy
jsem byl na Silvovce popr-
vé, opakuji kazdy rok. Ob-
¢as prijedu z Kolina na se-
tkani absolventl, v loni
jsem si udélal Trénink intui-
ce, tento meésic (kvéten
2007) si ho zopakuji. Z roz-
hovorli s absolventy i z
vlastni  zkuSenosti mohu
odpovédeét.

Silvova metoda otevira du-
chovni svét ve smyslu na-
startovani nasi premény od
pétismyslové osobnosti v
osobnost vicesmyslovou. Ti
Z nas, ktefi na sobé pracuiji,
zacnou postupné objevovat
i nékteré dalSi své smysly,
které kromé zraku, sluchu,
¢ichu, hmatu a chuti, maze-
me mit. Objevime v sobé

chodu od pe-
tismyslové osobnosti v
osobnost vicesmyslovou se
fika vyvoj.

Silvovka k nam také prive-
de dalsi nase spfiznéné du-
Se. Jesté pred prichodem
na tento svét jsme se s né-
kterymi dusemi dohodli, ze
se v této inkarnaci znovu
setkame. Abychom si po-
mahali, ¢i abychom si spolu
néco doresili. Sledujte
dobre své okoli na kursech,
vnimejte signalni vlajecky
lidi, se kterymi se objimate,
poslouchejte pozorné, co
vam fikaji. Podivejte se na
své sousedy, zamyslete se
nad tim, pro¢ si vedle vas
sedl pravé on nebo ona.
Mohou byt mezi nimi vase
spriznéné duSe. Na kursu
nebo brzo po ném je bez-
pecné poznate. V dobé mo-
bil a e-mailu pak neni pro-
blém zlstat spolu v kontak-
tu, domluvit si osobni se-
tkani. Lze vyuzit i duchovni-

ho spojeni, vytvofit tym
mozk(l a pracovat na spo-
leCné véci, vzajemné si vy-
ménovat zkuSenosti, ucit
se, posilat si energii a las-
ku.Tato setkani rozhodné
nejsou nahodna, vzajemna
interakce mUzZe nakonec
prerist v pratelstvi, které
dokaze pohladit psychickou
esenci v nas.

Zivot je pak krasnéjsi, pInéj-
Si, bohatSi, radostnéjsi a
snazsi. Preji vam mili absol-
venti, aby vam Silvova me-
toda prinesla i takovéto za-
zitky.

Srdeéné vas zdravim a
zdravim také kolektiv SM i
vSechny, kdo se na chodu a
pripravé kursu podileji.

Honza
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Rozdily mezi moudrym a
chytrym by opravdu vydaly
na celou knizku, jak fika
Dragan. Moje zkuSenost mi
pomohla formulovat také
tyto dva:

- Moudry Zije ted a tady,
chytry ¢eka na vhodny oka-
mzik.

- Chytry je sebejisty, moud-

ry si véfi a na sebeduvére
prubézné pracuje.

Pred Gasem uz jako '
absolventka SM jsem

byla ve spole¢nosti
pratel, kde se hovofi-
lo na téma ,zakon
schvalnosti“ a jak
muze clovéku zne-
prijemnit Zivot. A to
byla voda na mlyn
mé nabubrelé sebe-
jistoté a tak jsem za-
¢ala ,frajerit”, ze mne i
se nic takového nety- "¢
ka, ja mam vSe pod _ ¢
kontrolou a v mém . *=
Zivoté na néco po-
dobného neni misto. &
Byla jsem samozrej-
mé stfedem pozor-
nosti, obdivu a uzna-

ni celé spolecnosti. -
Ale co myslite, za ja-
kou cenu? Hned dru-
hy den rano mi Zivot

ustédril laskyplny po-| =

licek - zaklapla jsem =
si u bytu dvefe|
(samoziejmé

s  bezpeénostnim

zamkem) - poprvé v zivoté
a Vérim, Ze i naposled. To
mné primélo premyslet a
hledat tu kfehkou hranici

mezi sebedlvérou a sebe-
jistotou. Pfehnana a okaza-
la sebejistota zrejmé hybe
témi zakony schvalnosti a
mnohdy byva pric¢inou i za-

&jSi Napada
mne , napf. dopravnich ne-
hod. Jak se fika - utopi se
spise dobry plavec, nez ten,
kdo neumi plavat.

Podobnou zkuSenost mé,
jsem nedavno vyslechla od
absolventa, ktery pracoval
na svém projektu
s prubézinymi Uspéchy,

ovSem pouze do té doby,

nez ,nezpychnul“.

Takze jaké pomucky mame
my, absolventi SM pfi hle-

dani rovnovahy, nebo jiz
zminované hranice mezi
sebedlvérou a sebejisto-
tou? Myslim si, Ze pravé
onu pokoru a hlavné ony
Ctyfi nastroje svobodné vu-
le - mySlenky, emoce, slo-
va a Ciny.Kdyz si je budeme
védomé volit a vybirat
v kazdém z pfitomnych oka-
mzikd, asi nesklouzneme
do pbézovani a predvadéni
se jako napfr. ja pred svymi
kamarady. Protoze, jak fika
nase oblibena Louise Hay,
myslenky v tomto okamziku
vytvareji mou bu-
doucnost.

Ve svém zZivoté
ma urcité kazdy
z nas hodné pod-
nétl na cesté
k moudrosti. Sdé-
luite nam je
v nasi ALFE.

Ja se s vami lou-
¢im slovy klasika

J.A.Komenského:

ha ,UC se dité moud-
~ rym byti“.

ProtoZe jde o vy-
VOj, 0 proces uce-
ni, o proces se-
A bezmény - takze
- MENME SE
YK MOUDROSTI

To preji sobé i vam.
Viera
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Moc pritomného okamziku

K tématu letniho Cisla doporucujeme vasi pozornosti autora,
ktery je mistrem navod( na prozivani pfitomnosti a jde ve svych
Gvahach a podnétech do hloubky lidského byti. Je jim pan Ec-
khart TOLLE a jeho dvé knihy z nakladatelstvi Pragma: ,Moc pfi-
tomného okamziku“ a ,Moc pfitomného okamziku - pracovni
kniha“.

Vybrali jsme pro vas nékolik ukazek z druhé jmenované knizky:

Kniha ,Moc pritomného okamziku“ ma uz od svého prvniho vy-
dani v roce 1997 mnohem Vvétsi vliv na kolektivni védomi nasi
planety, nez jsem kdy o¢ekaval. Byla preloZzena do patnacti jazy-
ki a kazdy den dostavam dopisy od ¢tenarti na celém svété,
kteri mi pisi, jak se jejich Zivot zménil do chvile, kdy prisli do sty-
ku s u¢enim v knize obsaZzeném.

S TR P R

Ackoli acinky Silenstvi egoistické mysli jsou dodnes viditelné vSude kolem nas, pomalu se
rodi néco nového. Nikdy v minulosti nebylo tolik lidi pripraveno vzdat se kolektivnich zpUso-
bt mysleni, které od nepaméti udrZuji lidstvo v podruci utrpeni. Rodi se novy stav védomi.
UZ jsme trpéli dost! Rodi se ve vasem nitru dokonce i vtomto okamziku, kdy Ctete tyto rad-
ky, které hovofi o moZnosti svobodného Zivota, v némz prestanete pusobit utrpeni sobé i
ostatnim lidem.

Osvobozeni od viastni mysli

Dobré je, Ze se od své vlastni mysli muZete osvobodit. To je jediné skutecné osvobozeni.
Prvni krok muZete ucinit okamzité: zacnéte naslouchat hlasu ve své hlavé. Soustredte se
zejména na myslenky, které se neustale opakuji - na ony magnetofonové nahravky, které
vam v hlavé hraji uz nékolik let.

To mam na mysli, kdyZ vam fikam, abyste pozorovali svou mysl. Naslouchejte hlasu ve své
hlave, stante se objektivnim pozorovatelem. Naslouchejte nezaujaté, nic neodsuzujte. Kdy-
byste odsuzovali to, co slySite, znamenalo by to, Ze se hlas dostal zpatky zadnimi dvermi.
Brzy si zacnete uvédomovat: tohle je ten hlas a tohle
jsem ja, kdo mu nasloucha. Tento pocit védomé pritom- b
nosti neni myslenka. Je to pocit, ktery se rodi za hranice-
mi mysli. TakZe kdyZ naslouchate svému mysleni, uvédo- §
mujete si nejen své myslenky, ale také sami sebe jako
pozorovatele svych myslenek. Vznika nova dimenze vé-
domi.

Kdyz naslouchate svym myslenkam, vnimate pod nimi
nebo za nimi svou védomou pritomnost - své hlubsi ja.
Mysleni ztraci svou moc a rychle odezniva, protoZe jste :
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Kdyz se mysleni utisi, uvédomite si preruseni dusevniho proudu - jakousi mezeru ,Zadné
mysli“. Zpocatku jsou tyto mezery kratké, trvaji jen nékolik vterin, ale postupné se prodluzuji.
V téchto mezerach vnimate urcity klid ve vasem nitru. Tohle je zaCatek vaseho prirozeného
stavu védomé jednoty s bytim, ktery je obvykle zastinén myslenim. Cvicenim se pocit klidu a
ticha prohloubi. Tento pocit je vlastné bezedny. Také ucitite jemnou emanaci radosti, ktera
se rodi hluboko ve vasem nitru: radost z byti.

V tomto stavu vnitini jednoty jste mnohem bystrejsi a vnimaveéjsi nez ve stavu ztotoznéni. Jste
plné pritomni. Také se zvysi vibraCni frekvence energetického pole, jez dava zivot vasemu
hmotnému télu. KdyZz vstoupite hloubéji do této sféry Zadné mysli, jak se tomu fika na Vycho-
dé, uvédomite si stav Cistého védomi. V tomto stavu vnimate svou vilastni prfitomnost tak in-
tenzivné a s takovou radosti, Ze vSechno ostatni ztraci svou dilezitost. Nicméné to neni ego-
centricky stav.Dostavate se za hranice toho, co jste dosud povaZovali za ,své ja“. Jste totozni
s touto pritomnosti, ktera je mnohem vétsi nez vy.

Mezeru v mysleni mizete vytvorit také tim, Ze soustredite svou pozornost na pritomny oka-
mzik. Jinymi slovy, uvédomujete si pritomny okamZik co nejintenzivnéji. To je velice upokojuji-
ci pocit. Jakmile prestanete vénovat pozornost mysleni, vytvorite stav zadné mysli. V tomto
stavu jste velice bystri a vnimavi, ale nemyslite. To je podstatou meditace.

V kaZzdodennim Zivoté to muZete cviCit tim, Ze se soustiedite na jakoukoli béZnou utilitarni
¢innost tak intenzivné, Ze se stane cilem sama o sobé. Kdyz jdete napriklad po schodech,
soustred'te svou pozornost na kazdy krok, kazdy pohyb, dokonce i na svuj dech. PIné vnimej-
te pritomny okamZzik.

KdyzZ si myjete ruce, soustredte se na vsechny smyslové viemy, které jsou s touto béznou ¢in-
nosti spojené: vnimejte zvuk a proudéni vody, pohyby svych rukou, vini mydla. KdyZ nastoupi-
te do svého auta, zavrete dvere a nékolik vterin pozorujte svij dech. Uvédomujte si tichy, ale
mocny pocit pritomnosti. NejlepSim méritkem uUspéchu tohoto cviceni je stupen klidu, jaky
citite ve svém nitru.

STACI PLNE PRIJMOUT TENTO OKAMZIK. KDYZ TO UDELATE, NAJDETE HLUBOKY VNITRNI
KLID.
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Silva Method Klub

KaZdy z naSich absolventu se
muzZe stat c¢lenem SILVA
METHOD KLUBU a je jisté na
misté, abychom pravé zde,
v casopise pro absolventy, pfi-
pomneéli vyhody, jenz ¢lenstvi
v klubu skyta.

Je to jednak vyrazné cenové
zvyhodnéni kursovného a ves-
kerych doplikovych produktl
(knih a CD) a dale moznost to-
to cenové zvyhodnéni bez ome-
zeni prenaset i na cCleny své
rodiny nebo na své pratele.
Atraktivita cenovych vyhod se
jesté zvySuje pri vSech slevo-
vych akcich - pravidelna ,Letni
akce” se tyka kursu, které jsou
naplanovany do konce pravé
probihajiciho roku a ,vanocni
sleva“ se vzdy vztahuje ku kur-
siim roku nadchazejiciho.

Clenstvi v SILVA METHOD
KLUBU je mozné si zajistit
v pribéhu vSech verejnych kur-
st a nebo primo v prazské cen-

Z pristiho éisla...

Vazeni absolventi, i v pristich
Cislech vam budeme prinaset
zajimavé informace ze spolec-
nosti SM - Universal, ze Silvovy
metody a také radi uverejnime
vase dopisy a e-maily o zkusSe-
nostech s technikami Silvovy
metody z vaseho Zivota.

Druhé letoSni Cislo by mélo
vyjit v dobé vysvédceni, tedy na
konci ¢ervna a jiz nyni se mu-
Zete tésit napriklad na nasle-
dujici ¢lanky a informace:

trale SM - Universal. BIizZsi in-
formace mulzZete také ziskat
telefonicky nebo pomoci e-
mailu.
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